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Taustaa kasvurynmamallille

e Kokemustieto ja e Tutkimustieto ja paivakirjat:
lukemisto: Kohdakkain Sijaisvanhempi ja sijoitetun
sijaisvanhempien tuntoja lapsen tunteet — viikko
ja tarinoita” (2009) toim. Sijaisperheen arkea
Kaskela, Pesapuu ry. paivakirjojen valossa,

Valivaara (2009), Pesapuu ry.
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Sijaisvanhempien
tuen tarve
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Avoin kirjoituskutsu Pesapuun tiedotteessa ja Perhehoitoliiton
lehdessa 2008.

Pyysimme selviytymistarinoita,

saimme tarinoita syvista tunteista, sitoutumisesta, rakkaudesta,
tuskasta, huolesta, hammennyksesta /

sijaisvanhempien kokemuksia siita, kuinka sijoitetut lapset tulevat
ihan iholle.

” ... Takerruit tiukasti kaulaani ja itkit vuolaasti. Siin& me ties monettako kertaa
iIstuimme sylikkain eteisen lattialla. Silittelin sinua hiljaa, kunnes itkusi ja sita
seuranneet varisevat nyyhkytyksesi olivat tyyntyneet. Sitten jatkoimme
ulkovaatteiden pukemista. Lahd6n hetket olivat sinulle viela kauan vaikeita, mutta
kaikkein eniten pelkasit pakkaamista. Matkalaukkujen nakeminenkin sai sinut aivan
pois tolaltasi. Ilman sanojakin teit asiasi selvaksi — enaa et halunnut lahtea etka
tahtonut tavaroita pakattavan.” ( Elina Leinonen, 2009 Kohdakkain)
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Sina et kysele
voiko tulla

sina viet koko tilan
taytat aanella
liikkeilla, ilmeilla

jasen jasenelta
oire oireelta

sina liimaat itsesi
liki

niin liki

etta lahdettyasi

erottelen kateni kadekseni
jalkani jalakseni

etsin itseni takaisin

itselleni
- Marja Kaskela
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Paivakirjatutkimus sijaisperheen arjesta
Vélivaara 2010 / N= 12

Kyselylomake + strukturoidut paivakirjat

o Tutkimuskysymykset:

— Millaisia sijoitetut alle kouluikaiset lapset ovat
temperamentiltaan ja tunne-elamaltaan?

— Millaisia vanhemmuustyyleja sijaisvanhemmilla
On kaytOssaf) @ ?Puinlu

Christine Valivaara

— Onko vanhemmuustyylilla yhteytta lasten
kayttaytymiseen?
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 Temperamenttityypit tutkituilla lapsilla:
Vilkkaat, Tunnevaltaiset, Mukautuvat

 Sijoitettujen lasten viikottaiset ja paivittaiset
tunnevaihtelut poikkesivat muiden alle
kouluikaisten kayrista

-> Lapset haastavia

Sijaisvanhempien kasvatustyyli paaasiassa
ohjaavaa

Rankaiseva painotus kasvatustyylissa yleisinta
Vilkkaiden ja Tunnevaltaisten perheissa

Paatuloksia
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o Alempien tutkimusten mukaan
Klintymyssuhteissaan traumatisoituneet
apset eheytyvat parhaiten terapeuttisessa
Ja ohjaavassa kasvatusiimastossa

e Optimaalinen sijaisvanhemmuus edellyttaa
rittavaa ennakkovalmennusta ja tukea
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‘I’ ffffffffffffffffff - Keskeisia kysymyksia
kehittamisprosessissa

« Millaisia tunteita sijoitetut lapset sijaisvanhemmissa
nostattavat? Miten tdma nakyy omassa
vanhemmuudessa? (Tietoisuus vanhemmuudesta)

* Mista tunteeni nousevat? (Tietoisuus elamantarinasta)

e Millaisesta vanhemmuudesta lapsi hyotyisi?
(Vanhemmuustyyli)

« Miten tunteita voisi yrittaa hallita? (Ymmarrys
kasvatusmenetelmista)
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Sljalsvan hempien kasvuryhman
tavoitteet

* Lisata tietoisuutta sijaisvanhemman oman
kasvuhistorian vaikutuksesta taman paivan
sijaisvanhemmuuteen

* Lisata sijaisvanhempien tietoisuutta sijoitetun
lapsen tarpeista ja omasta vanhemmuustyylista

« Antaa tietoa terapeuttisesta vanhemmuudesta

« Antaa tyovalineita tunteiden ja kokemusten
puheeksi ottamiseen, nimeamiseen ja
tunnetaitojen tydstamiseen lasten/nuorten
kanssa
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Pilottiryhmat kevaalla 2009

e Helsinki: Tapiolan SOS-lapsikyla (12)
— ohjaajina: Marja Kaskela ja
Paula Mannikko

o Jyvaskyla: Pesapuun toimisto (6)
— ohjaajina: Christine Valivaara ja
Tuula Vilokkinen- Saxlund
Kasikirja
Jyvaskyla: Kasvuryhman ohjaajakoulutus 2010,
(4 + 1 paivaa)

© Pesapuu ry



@
-
Pesapuu sy
lastensuajelun eritvisosaamis

Kasvuryhmamallin ytimet

Terapeuttinen sijaisvanhemmuus
Dialogisuus

Elamakerrallisuus
Toiminnallisuus
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Terapeuttlsen vanhemmuuden asenteet
kasvuryhmamallin viitekehyksena

ET SA 90

MUN AT
€\ TAA 00
mvua <oT

P layful- leikkisa

L oving — rakastava

A ccepting- hyvaksyva
C urious - utelias

E mphatic - empaattinen

M"ﬁ”‘ viastaanelanwien, ( Hughes 2006)
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: ; Tunnista
( Uusi merkitys ) Qayttaytymrsmala
Leikkisa Ole
Kommunikoi Hyvaksyva hyvéksyva
Utelias ja utelias
Empaattinen
( Normalisoi ) Ole empaat E e (Etsi merkitys )
\. /

Kuvio 1 Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia (Becker-Weidman 2008).



TAPAAMISTEN TEEMA- JA TUNNE TOIMINTA VALITEHTAVA
TIETOAINES (Lapsen kanssa)
Valmistautuminen ryhmaan, 3 valokuvaa onnesta
ennakkotehtava elaman varrelta
Valokuvat ja
1. Elamani sijaisvanhempana ONNI elamani Valokuva onnesta
maisema
2. Luottamus vs. PELKO Sydanpiirros Sydan
epaluottamus
3. Rakkaus vs. hylkdaminen VIHA Koti-ilmapiirin Vihamoniste
nelikentta
4. Luopuminen vs. SURU Menetysten palmu Palmu
juuttuminen
Oma prosessini
5. Selviytyminen vs. epatoivo ILO Voimavarataloni Lapsen

voimavaratalo

6. Seuranta- ja palautepaiva
Paluu tulevaisuuteen

Omat
prosessikuvaukset
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Tapaamisten rakenne (3h)

1. Virittaytyminen, lammittely

— ennakko- tai valitentavan purku
2. Tletoaines
3. Tyoskentely

— valitehtavan anto

4. Sulkeminen




Palautetta pilottiryhmista

Lasten kanssa tyoOstin vaikeitakin asioita toiminnallisesti.
Lapsen auttamiseen tuli lisaa taitoja.

Toiminnalliset menetelmat herattivat ja elavoittivat. Tehtavat
avasivat polkuja omaan itseen ja kaynnistivat omaa pohdintaa.

Véalitehtavat olivat antoisia ja tukivat prosessin kulkua. Erityisen
antoisina koin lasten kanssa tehdyt tehtavat, niiden kautta oma
vanhemmuus nayttaytyi uudella tavalla.

Keskustelu syvensi ja mahdollisti jakamisen ja vertaistuen, joka
on erittain merkityksellista.

Ymmarsin, etta oma menneisyys on ratkaisevassa asemassa
millainen minusta tuli/ miksi valitsin taman tien

Kaikki teemat olivat keskeisia sijaisvanhemmuudessa.

Auttoi omassa prosessissa loytaméaan tasapainoa ammattiminan”
ja "yksityisen minan” valilla.

"Kuka olen” avautui ja itsetuntemus lisaantyi.
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Osallistujien kommentteja meneillaan
olevista kasvuryhmista 2010

” Joudun prosessoimaan itseani ja omaa elamaani”

”Oivalsin, mista minun autoritdarinen asenne tulee”— isalta — ja "misséa kaikissa
asioissa toimin kuin isani”

”Kylla ne lapsuudenkokemukseni ja kiintymyssuhde-kokemukseni nayttaytyvat
voimakkaasti taman paivan vanhemmuudessa”

”Olenko mina oikeanlainen aiti talle lapselle”

” Olen miettinyt asennettani, mutta mina kylla huudan lapsille”

” Olen saanut paljon tasta kerrasta — rakkaus vs. hylkaaminen/viha — juuri nyt

sopivaa pohdintaa minulle”
” Sydan” —kotitehtéava ja valokuvatehtavat hyvaa”

” Ryhmaéatyodskentely kannustavaa”
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Seuraava ohjaajakoulutus

21.-22.3. ]a 5.-6.4. 2011 seka tyonohjauspaiva
8.6.2011, Tampere, Varalan urheiluopisto

Kasikirja (25 e) tilattavissa www.pesapuu.fi >
verkkokauppa
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THE END
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