Valmius kuulla
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"Alna valmis”
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OLLA VALMIS

MIHIN VALMIS

MILLOIN VALMIS

MILLA EHDOILLA VALMIS
MITA ON VALMIUS




Olla valmiina

» Mita se on?
» Mita se edellyttaa?
» Mita se tarkoittaa?

» Mita se mahdollistaa?



KUULLA
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KORVALEHTI JA KORVAKAYTAVA

VASARA JA ALASIN

KORVAT JA KUUNTELEMINEN
KUULEMINEN
YMMARTAMINEN

KUULLUKSI TULEMINEN




KUULLUKSI TULEMINEN

s MITA SE TARKOITTAA

s MITA SIITA SEURAA

s MILLOIN SITA TARVITSEE
- MITA JOS SITA EI SAA



VALIKOIVA KUULO
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s Mita haluan kuulla
Mita olen valmis kuulemaan

Mita valtan kuulemasta

Mita kieltaydyn kuulemasta

Mita minulle tapahtuu, kun kuulen

Mita toiselle tapahtuu, kun kuulen




PYSAHTYVA KUUNTELIJA

» Milloin pysahdyn kuuntelijaksi

» Mika minut pysayttaa kuuntelemaan

» Mika pysayttaa toisen kuulemaan

» Mika estaa pysahtymasta kuuntelemaan

» Mika mahdollistaa pysahtymisen kuulemaan

» Mika mahdollistuu, kun pysahdyn



KIINNOSTUNUT IHMINEN
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s Mika kilnnostaa minua
Mika herattaa kiinnostukseni

Miten kilnnostukseeni vol vaikuttaa

Mika minussa on kilnnostavaa

Mita voin tehda kiinnostaakseni toista

Miten teen toisen kilnnostavaksi




VALITTAVA IHMINEN
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» Miten thminen oppii valittamaan
» Mista mina valitan

» Kuka on valittanyt minusta

» Kuka tarvitsee valittamistani

» "Rakasta lahimmaistasi niin kuin itseasli”



YMMARTAVA AIKUINEN
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Kuka on alkuinen

Mita on ymmartaminen

Mita aikuisen tulisi ymmartaa
Mita ymmartaminen mahdollistaa

Mika ymmartaminen on tuhoisaa




MITEN KAY KUULIJAN

» Mita tapahtuu jos et kuule koskaan
» Mita tapahtuu jos kuuntelet aina
» Miten vol maarata kuuntelemisestaan

= Mita vol maarata kuuntelemisestaan



MIKA AUTTAA
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s Kohtaamaan:
s Itsea
s tolsta

s Mmeilta

» hanta ja heita




KOHTAAMINEN

= Buber: Mina-se val mina-sina

s Moreno: Toisen todellisuuden nakeminen hanen
todellisuudestaan kasin. subjektiivinen
todellisuus lahtokohtana todelliselle
roolinvaihdon mahdollistumiselle

» F. Pearls:Kohtaaminen tapahtuu minan ja sinan
rajalla, jos tapahtuu.

- Kohtaaminen tapahtuu kahden erillisen ihmisen valilla. Kohtaaminen
tapahtuu rajalla, jos tapahtuu. Hairidina introjektio, projektio ja
konfluenssi
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PEILAUTUMINEN

> IHMINEN TARVITSEE VAHVISTUSTA

ITSESTAAN TOISEN IHMISEN HYVAKSYVAN
PEILAUKSEN KAUTTA

. MIKA ON LAPSEN PEILAAMISTA

KUKA ON PEILANNUT SINUA SINULLE
VIIMEKSI

MIKA PEILAUS ON OLLUT SINULLE
MERKITTAVA



DIALOG]
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s KOHTAAVAA VUOROVAIKUTUSTA JOKA™™
VAIKUTTAA TOISEEN JA VAIKUTTUU
TOISESTA

TODELLISUUTTA TUTKIVAA
YMMARRYSTA RAKENTAVAA

KESKUSTELUN RAKENTUMISTA KAHDEN
TAI USEAMMAN MINAN YHTEISENA
PROSESSINA

VOIMAANNUTTAVAA JA OSALLISUUTTAVAA



IHMISEKSI KASVAMINEN
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s MITEN IHMINEN KASVAA I[HMISEKSI

s MITEN OLLAAN IHMISIKSI




ITSEKSEEN TULEMINEN

» Miten iInminen eriytyy?
» Miten ihminen yksiloityy?
» Symbioosi

» pellaus

s roolinvaihto



ITSEAAN LOYTAMINEN
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s KYSYMINEN:

s KUKA MINA OLEN, MIHIN MINA KUULUN,
MIHIN MINA KYKENEN, MITA MINA HALUAN,
MIHIN TYYDYN JA MISTA UNELMOIN




KUULEMALLA

_KASVATTAMINEN

s AUTA LASTA KULKEMAAN OMAA TIETANSA
JA LOYTAMAAN SITA KANSSASI

s JAA ETSIMISEN JA LOYTAMISEN ILOA

s KANNUSTA VAIVAN NAKEMISEEN,
PETTYMYKSISTA SELVIAMISEEN JA
TARKEISIIN UNELMIIN LUOTTAMISEEN



L UOTTAMUS SIIHEN MITA
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MIHIN USKOT? MIKA RIITTAA? KENEN
MITTAPUULLA?

MIKA SINUA KANTAA ELAMASSA?
LUOTATKO SIIHEN MITA ON?

PEARLSIN MUKAAN MUUTOS ON
MAHDOLLINEN VASTA KUN HYVAKSYT SEN
MITA ON

HELLSTEN: SEN SAAT MISTA LUOVUT



UHANALAINEN LAJI

s VANHEMMUUDEN MERKITYS ON ELAMAN
YTIMESSA

» VANHEMMUUS ON LAHJA JA PERINTO

» KUKA KUNNIOITTAA VANHEMMUUTTA

s MITEN ITSE ARVOSTAT SITA

s MINKA PALKAN SAA VANHEMMUUDESTA
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