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Seksuaalista vakivaltaa
kohdanneen nuoren
tukeminen sijaishuollossa
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Unelmat

Turvassa Lasnaolo

Turvallisuus

Toipuminen

Varovaisuus

Toivo

Elaimet

Kirsivillisyys
Aito
kohtaaminen

Tuki

Perhe

Luottamus

Apua

Vuorovaikutus‘

Ammattiapua




Toipumista estaa...

» Asiasta puhumisen kieltiminen

» Tapahtuneen kyseenalaistaming "Mikédn muu el

varmasti ollut
pahempaa itselleni

> Seksuaalista vakivaltaa

ihmisen syyttely kovimpina
o o kipuilun hetkina,
» Aikuinen kertoo milta p kun tulla jitetyksi
yksin.”

> Tunteiden kieltaminen tai
kyseenalaistaminen
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Toipumista tukee...

relle tarkeintd on
rualliset aikuiset ja
turvalliset kohtaamiset
thmisten kanssa.”
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Tarpeeksi resursseja, jotta nuoren
kohtaaminen mahdollistuu

Oman tilan antaminen tarvittaessa

Eteneminen nuoren ehdoilla, voimavaroilla
ja valmiuksilla

Luottoaikuinen, joka antaa jakamattoman
huomionsa nuorelle ja hanen asialleen

Sopivan ammattiavun etsiminen yhdessa

nuoren kanssa. *Varsinkin hevosterapia on
toimiva keino palauttaa nuoren tunne vartalonsa
omistamisesta takaisin.”
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Perheen merkitys

“Kun laitoksen ohjaajat jutteli mun kanssa siita, ettda
miten md toivon mun perheen kanssa asiasta
juteltavan. Mun ja aitin valit parantui tosi paljon,
kun sekin alkoi ymmartaa mua ja mun kokemuksia.”

“Nuoren perheen kanssa on tarkea tyoskennelld, mutta
tassakin pitdisi ottaa mahdollisimman hyvin nuoren
mielipide vastaan.”
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Toiveita lastensuojelun sijaishuollolle

Lisaa osaamista aiheesta
Tarpeeksi ammattitaitoisia aikuisia lasna ja saataville arkeen
Keskusteluyhteys, vaikkei nuori itse aktiivisesti teemasta puhuisikaan

YV V V V

Ymmarrysta siita, miten moniin elaman osa-alueisiin seksuaalisen
vakivallan kokemus vaikuttaa, esimerkiksi itsenaistymiseen
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Ammattiavun piiriin paasemisen mahdollistaminen

f?esdpuu 1y
',_)'SUOJEI.ij "

LASTE

KEHITTAMISYHTEISO



Katriina.nokireki@pesapuu.fi
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Nokireki, Katriina
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