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 Asiasta puhumisen kieltäminen

 Tapahtuneen kyseenalaistaminen

 Seksuaalista väkivaltaa kohdanneen 
ihmisen syyttely

 Aikuinen kertoo miltä pitäisi tuntua

 Tunteiden kieltäminen tai 
kyseenalaistaminen

”Mikään muu ei 
varmasti ollut 
pahempaa itselleni 
kovimpina 
kipuilun hetkinä, 
kun tulla jätetyksi 
yksin.” 

Toipumista estää…



 Tarpeeksi resursseja, jotta nuoren 
kohtaaminen mahdollistuu

 Oman tilan antaminen tarvittaessa

 Eteneminen nuoren ehdoilla, voimavaroilla 
ja valmiuksilla

 Luottoaikuinen, joka antaa jakamattoman 
huomionsa nuorelle ja hänen asialleen

 Sopivan ammattiavun etsiminen yhdessä 
nuoren kanssa. ”Varsinkin hevosterapia on 
toimiva keino palauttaa nuoren tunne vartalonsa 
omistamisesta takaisin.”

”Nuorelle tärkeintä on 
turvalliset aikuiset ja 
turvalliset kohtaamiset 
ihmisten kanssa.”

Toipumista tukee…



Perheen merkitys

”Kun laitoksen ohjaajat jutteli mun kanssa siitä, että 
miten mä toivon mun perheen kanssa asiasta 
juteltavan. Mun ja äitin välit parantui tosi paljon, 
kun sekin alkoi ymmärtää mua ja mun kokemuksia.” 

”Nuoren perheen kanssa on tärkeä työskennellä, mutta 
tässäkin pitäisi ottaa mahdollisimman hyvin nuoren 
mielipide vastaan.”



Toiveita lastensuojelun sijaishuollolle

 Lisää osaamista aiheesta
 Tarpeeksi ammattitaitoisia aikuisia läsnä ja saataville arkeen
 Keskusteluyhteys, vaikkei nuori itse aktiivisesti teemasta puhuisikaan
 Ymmärrystä siitä, miten moniin elämän osa-alueisiin seksuaalisen 

väkivallan kokemus vaikuttaa, esimerkiksi itsenäistymiseen 
 Ammattiavun piiriin pääsemisen mahdollistaminen
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