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ALKUSANAT

Jokaisella sijoitetuilla lapsella ja nuorella on oikeus
paasta sijaisperheeseen, joka on valmistautunut
tehtavaansaennakoltahyvin.Sijaisperheenennakko-
valmennus jariittava tukisijoituksen jalkeen luovat
mahdollisuuksia onnistuneelle sijoitukselle.

Sijaisperheenomillalapsillaontarkearoolisijoituksen
onnistumisenkannalta.Siksimy&dsperheidenomien
lasten tarpeet, toiveet jandkemykset tulee kuulla ja
ottaahuomioonsilloin, kunaikuiset miettivatsijais-
vanhemmiksiryhtymista.Tutkimustenmukaanlasten
huomioiminen jo valmennusvaiheessa vahentaa
mahdollisiasijoituksenonnistumiseenliittyviduhka-
tekijoita.Laadukkaansijaisvanhempienvalmennuksen
ohellaonkinkiinnitettavdahuomiotamy®dssijaisperhei-
den omien lasten perehdyttamiseen.

OlemmePesdpuury:ssa paivittdneetsijaisvanhem-
muuttaharkitsevienlapsillesuunnattuamateriaalia.
RAY:n tuella on tuotettu Sijaissisaruus- opaskirjat
ala-jaylakouluikaisillelapsille.Myosallekouluikaisten
lastenperehdyttamiseenonvalmistunutsatukirjaja
siihenliittyvdoheismateriaali.Mitaonsijaissisaruus?
-ohjaajanopassisaltadpuolestaanvinkkejdlastenja
nuorten ryhmdn ohjaamiseen.

Lastenjanuortenryhmientavoitteenaonvalmistaasi-
jaissisaruksiaheidantulevaanrooliinsasijaisperheissa
jasijoitusprosesseissakokemuksellisinjatoiminnallisin
keinoin.Sijaissisaruusryhmat on suunniteltu pidet-
tavaksi samanaikaisesti sijaisvanhempien PRIDE-
ennakkovalmennusryhmankanssa.Lastenjanuorten
materiaalit toimivat myds itsendisesti, jos ryhmaan
osallistuminen ei ole mahdollista. Niiden avulla
vanhemmatvoivatkdydalastensakanssavuoropuhe-
luasijaisperhetoiminnastajatydstadheidankanssaan
sijaissisaruuteen liittyvia kysymyksia.

Opaskirjojensekavertaisryhmatapaamistenideointiin
jakokeiluunonosallistunutsijaissisaruksistakoottu
valtakunnallinen lasten ja nuorten SISSI- kokemus-
asiantuntijaryhma.My®dssijaisvanhempienjasosiaali-
tyontekijoidenideoitajatoiveitaonkuultu.Kehittamis-
tyoninnoittajanaontoiminutirlantilaisensijaishuollon
organisaation (IFCA) New Beginnings—malli (2004).

Tervetuloa tutustumismatkalle sijaissisaruuteen!
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1 MIKA ON SIJAISSISARUUS-
VALMENNUSRYHMA?

Sijaisvanhemmuuskoskettaakokoperhetta
jasenvuoksiontarpeen,ettdaperheenomat
lapsetjanuoretsaavatennakkoontietoa
siita,mitavanhemmatovatharkitsemassa.
Sijaisperheenomista,biologisistalapsista
kaytetaan nimitysta sijaissisarus.

1.1. Ennakkovalmennuksen sisalto

Sijaissisaruus—ryhmissdsijaisvanhemmuuttaharkitse-
vienperheidenomiabiologisialapsiaperehdytetdanja
valmennetaantulevaansijaissisaruuteen.Ryhmaldisia
rohkaistaankdymaanvuoropuheluajailmaisemaan
omiamielipiteitddnasiasta.Sijaissisaruus-ryhmaldisten
vanhemmatosallistuvatsamanaikaisestisijaisvanhem-
pien ennakkovalmennukseen.

Lasten ja nuorten valmennusryhmissa kasitellaan
perusasioitasijaisperheenatoimimisesta.Neeivatsiis
pyritarjoamaankaikenkattavaatietopakettiasijaissisa-
ruudestajasijoituksenvaikutuksistaperheeseen.Ta-
paamisetonsuunniteltukdynnistamaanvuoropuhelua,
tuottamaanmyonteistaoppimiskokemuksiajamahdol-
listamaansijoitukseenliittyvienasioidenpohtimisenja
niista keskustelemisen vertaisryhmdssa.

Tapaamisilla kasiteltavia teemoja ovat:
« Mina ja perheeni
+ Miksi lapset/nuoret tarvitsevat sijaisperheita?
+ Mita sijaisperhetoiminta on?
« Lasten oikeudet
+ Perheen arki, tavat ja tottumukset
+ Mita on sijaissisaruus?

Ryhmissa tyoskennelldan kokemuksellisesti ja toi-
minnallisesti. Menetelmina tapaamisissa ovat:
« vuoropuhelut ja keskustelut

« pelit, leikit ja rooliharjoitukset
« pari- ja ryhmatyot
« opaskirjan tehtavat

Ennakkovalmennuskoostuukahdestakolmentunnin
tapaamisesta, joissa kasitellaan sijaissisaruuteen
liittyvid perusasioita.Allekouluikaistenryhmasisaltaa
vain yhden tapaamisen, jonka toteuttamisvinkit
onkuvattuMiukuPd&rronen-satukirjanliitteessa.Las-
tenjanuortentapaamisiavoivielatdaydentaaelokuva-
kerralla (ks. 29).

Ryhmatapaamisetvaativatmukanaolijoiltasitoutumista
javoimavaroja.Ryhmatonhyvapitaasamanaikaisesti
sijaisvanhempienennakkovalmennuksenkanssailtaisin
tai lauantaisin.

1.2. Materiaalit
Sijaissisaruus - ryhmanohjaajan opas

Ryhmanohjaajanopassisaltaavinkkeja2-3tapaamisen
ohjaamiseen.Tapaamisetonmallinnettumelkoyksi-
tyiskohtaisestihelpottamaanohjaamista.Ryhmastdja
ohjaajistakuitenkinriippuu,mitenohjeitasoveltaaja
kuinka paljon aikaa eri harjoituksiin kdyttaa. Tapaa-
misiavoivapaastimuokata.Jokainenryhmanohjaaja
tukeutuuomaankokemukseensa,taitoihinsasekaper-
soonaansa.Ontdrkeddhuomioidamydsryhmaldisten
tarpeetjatoiveet.Ohjaajienkannattaavaratariittavasti
aikaamateriaaliintutustumiseen,suunnitteluunjaval-
misteluihinsekatapaamistenreflektointiinjapurkuun.
Palautteen keruu ryhmistd on osa ryhmdprosessia.

Alle kouluikaisten satukirja

Pienimmillelapsilleonsuunniteltuomaperehdytys-
materiaali,jokasisaltadsijoitusprosessistakertovan
satukirjan (Miuku P&rronen).Satukirjan liitteend on
toimintavinkkeja1-2kolmentunnintapaamisenlapi-
viemiseksiallekouluikdistenryhmdssd.Tapaamisten
oheismateriaaleihinkuuluvatKissanpaivat-peliseka
Avaintarina-kuvat.Toinentapaaminenonelokuvaker-
ta.Muuminpeikontarinoistatuttu,Nakymatonlapsi-
animaatio,sopiihyvinsijaissisaruusteemankasittelyyn.
Tassa oppaassa on vinkkeja alle kouluikaisten seka
alakouluikaistenlastenkanssatydskentelyihinelokuvan
pohjalta.

©Pesapuury



Lasten ja nuorten oppaat

Sijaissisaruuskurssimateriaaliinkuuluvatlapsillejaetta-
vatopaskirjatalakouluikdisillejakirjaylakouluikaisille.
Opaskirjojen sisaltoja kdydaan toiminnallisesti lapi
tapaamiskerroillajasamojateemojakasitellaanmyos
vanhempienennakkovalmennuksessa.Tavoitteenaon,
ettdvanhemmatjalapsetkeskustelisivatsijoitukseen
liittyvistaasioistayhdessa kotonaopaskirjanavulla,
sensisadltoatutkienjatehtaviatdydentden.Opaskirjo-
jenavullapyritddantuomaannakyvaksisijaissisarusten
tarkea rooli sijaisperheissa ja sijoitusprosesseissa.

Tapaamisiinonmahdollistaliittdda kolmanneksiker-
raksielokuvatydskentely,jotaonkuvattujdljempana.
AlakouluikaisillesoveltuuanimaatioNdakymatonlapsi
jaylakouluikaisilleelokuvaTarinaRosasta-sijoitetut
lapset kertovat.

1.3. Kuka voi ohjata ryhmia?

Lastenjanuortenryhmienohjaussuositellaantehtavan
ohjaajaparina. Ohjaajilla tulee olla kokemusta per-
hehoidosta,ryhmanohjaamisestasekalastenkanssa
toimimisesta.Ohjaajinavoivattoimiaesim.sosiaali-
tyontekijd/sijaisvanhempisekasijaissisaruskokemus-
asiantuntijana.Kokemusasiantuntijanrooliryhman
ohjaamisessa on tarkea, koska han voi toimia rooli-
mallina,vastatakysymyksiinjavdlittaatietoaelamasta
sijaisperheessd.Lastenjanuortenoppaatsekaniiden
harjoitukset ovat osa ryhmdprosessia.

Lastenjanuortenryhmdtonmahdollistaohjataeril-
lisindryhminataisuurryhmand,jotajaetaankahdeksi
ikatasoryhmaksiharjoitustenaikana.Sekasatukirja
ettdlastenjanuortenoppaatmahdollistavatsen,etta
lapsetvoivattutustuaaiheeseenmydskotonayhdessa
vanhempiensa kanssa.

Materiaalit:

Miuku Porronen — paketti (alle kouluikaiset)
- Satukirja ja ohjaajan ohjevihkonen
- Avaintarina-kuvat
- Kissanpaivat-peli
« Sijaissisaruus - lasten opas (alakouluikaiset)
« Sijaissisaruus - nuorten opas (ylakouluikaiset)
» Oheismateriaaliksi suositeltavat elokuvat:
- Muumipeikko ja Nakymaton lapsi (alle 12-v.)

- Tarina Rosasta - sijoitetut lapset kertovat, (yli
12-v.)

Tilaukset: www.pesapuu.fi/verkkokauppa
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Miksi lapset tarvitseva
sijaisperheita?

Lapset jasvat sl vaille akkautta ja huolenpiton

hemmat.
OnnekaiSuomessa on perheit,otka haluavat auttaa

Tata puuta on lyongt salama,
Kaikki oksat on menngt:

Nyt puu saa valoa ja vetta,
siina on pollon kolo.

Silla on vahva runko,

st selviaa myrskyssa havin.
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2 MIKSI SIJAISSISARUKSET TARVITSEVAT
VALMENNUSTA JA TUKEA?

Sijoitetunlapsentainuorentulosijaisper-
heeseenmuuttaamonintavoinperheen
arkea. Sijaisperheen biologisten lasten
perhe-elamamuuttuuyksityisestajulkisek-
si, kun kodin avautuvat niin viranomai-
sillekuinsijoitettujenlastenlaheisillekin.
Talla voi olla vaikutusta koko perheen
identiteettiin. Tutkimusten mukaan
muutokset ndyttaytyvat sijaissisarusten
elamassa moniulotteisina.

"AJATTELIN, ETTA IHANAA! KUN
MULLA LUKIYSTAVAKIRJASSAKIN,
HARTAIN TOIVEENI ON PIKKU-
SISKO”

Tutkimustenmukaanuseimmatsijaissisaruksetpitavat
suhdettaansijoitettuunlapseenlampimand.Ingrid
Hojerin (2007) tutkimukseen osallistuneista 684
sijaissisaruksesta75%kuvasisuhdettaansijoitettuun
lapseenhyvaksitaierittainhyvaksija50%pitisijoitet-
tualastakuinomanasisaruksenaan.Kaksikolmasosaa
pitisijoituksenmukanaantuomiamuutoksiamyontei-
sindtaineutraaleina.Sijaisperhe-eldmanmyonteisinad
puolina koettiin perhe-elaman vilkastuminen seka
uusien leikkikaverien ja sisarusten saaminen. Myos
monisuomalaisiinhaastattelututkimuksiinosallistu-
neistanuoristaonollutsitamieltd,ettaloppujenlopuk-
sisijaissisaruuseioletavallistasisaruuttakummallisem-
pi asia (Inkild 2000; Brask 2005; Kyllonen ja Sutinen
2007; Kinnunen, 2008; Kerola 2010) .

Sijaissisaruksetovatkokeneetmyonteisendasianasen,
ettdvanhempienlasndoloperheessdonlisaantynyt
sijaisperheeksiryhtymisenmyétdjaperheenkasvatus-
kdytanndtovatyhtendistyneet.Toisaaltavapaudenja
omanrauhanonkoettuvdahentyneen,kunperhe-ela-
mastaontullutsadnnénmukaisempaa.Sijaissisaruuden
mydtaonmyodsopittuymmartamaanerilaisiaihmisia,
kasvettuitsendisemmiksijaopittuarvostamaanomaa
perhetta.

"NO KYLLA MA PIAN SITA NIINKU
SISKONA”

Sijaissisaruudenmydétdperheenlastenalkuperdinen
syntymadjdrjestys muuttuu ja osa lapsista voi kokea
syrjdytyvansd, kun ei ole enaa vanhin tai nuorin.
Sijaissisarukset kokevat hyvin pienend perheeseen
sijoitetutlapsethelpomminosaksiomaaperhettdja
taysivaltaisinasisaruksina.Kunlastenikderoonpieni,
koetaansijoitettulapsikaverina.Silloinkunsijaissisa-
rusonolluthuomattavastisijoitettuavanhempi,suhde
koetaan enemman sisaruussuhteeksi, jossa isompi
kantaavastuutapienemmastaan.Biologistenlastenon
helpompaatullatoimeensamanikaistentainuorem-
pien sijoitettujen lasten kanssa. (Inkila 2000; Brask
2005; Kyllénen ja Sutinen 2007; Kinnunen, 2008;
Kerola 2010, Youness ja Harp 2007.)

Perheennuorimmatbiologisetlapset(6-8-v.)kokevat
sijoituksenuseinstressaavampanakuinvanhemmat
lapset (yli 9- 12-v.). Syyna voi olla kehitysvaiheelle
tyypillinenitsekeskeisyyssekdkognitiivisenkapasitee-
tin ja puolustusmekanismien kehittymattomyys

(Kaplan 1988). Pienemmat lapset saattavat ajatella,
ettdlapsionsijoitettuheille, koskatamaonollutpaha
taipohtia,saattaisikohdnelleitselleenkdyddasamoin.

Sijaissisaruuteenliitetadnsyvidtunteitajavalittamista.
Sijaissisaruksetkertovat,ettdriidatjanahistelutsijais-
sisarustenkeskenovattavallisia,muttaniinovatmyos
vdlittdminen jalaheisyys. Sisaruussuhteen koetaan
tarjoavanrakkautta,iloajaturvallisuudentunnetta.
(Youness ja Harp 2007)

"SA ET VOI KUVITELLA, MILTA
TUNTUU..

Uudentulokkaanhyvaksyminenperheenjaseneksiei
oleainahelppoa.Sijaissisaruuteenliittyyalkuvaiheessa
paitsiinnostuneisuudenmyosmustasukkaisuuden,
kilpailun, pelon ja ahdistuksen tunteita (Younes ja
Harp2007).Mustasukkaisuuteenliittyyerityispiirtei-
td,kunbiologinenlapsimenettdgdosanvanhempiensa
huomiostajaaineellisistaeduistaan.Sijoitettupuoles-
taanvaistoaavanhempienjabiologistenlastenvalisen
kiintedntunnesiteen(Laurila1993).Sisaruskateuson
suhteessalasnasijoitetunkokiessapaikkansaperheessa
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epavarmemmaksiverrattunasijaissisaruksenitsestaan
selvddnasemaan perheessa (Hojer2001). Sijaissisa-
ruksistaonvalillavaikeaamaaritelld, ketdperheeseen
kuuluu.Hesaattavatpelata, etteivatsijoitetutlapset
pida heista.

Sijaissisarukset kertovat joutuneensa kohdakkain
jakamisenjaluopumisentunteidenkanssa.Vanhem-
miltasaadunhuomionvdhenemisenlisdksitaloudel-
lisenkuormituksenlisddantyminen,kasvavastressija
yksinoloajanvaheneminenkoetaansijaissisaruuden
kielteisind puolina (Youness ja Harp 2007).

Sijaissisaruussuhteissakonfliktitkoetaanmonellatapaa
samanlaisina kuin tavallisissakin sisaruussuhteissa.
Epatavallisiaristiriitatilanteitaselitetadnsijoitettujen
lastenaiemmillavaikeillaelamankokemuksillajaniitd
pyritddn ymmartamaan (Hojer 2007). Vanhempien
tasapuolisuus on sijaissisarusten mielesta tarkeda.
Sisarusten valeja helpottaa, jos vanhemmat pysty-
vatluomaantyydyttavansuhteenperheenjokaiseen
lapseen.Sisaruussuhteestamuodostuutodennakoisesti
sitdlaheisempi,mitatasapuolisempilapsenkokemus
vanhempien kohtelusta on.

Ristiriidat ovat myds mahdollisuus, silla ne
tarjoavatlapsillemahdollisuudenoppiatunnistamaan
omiatarpeitaan,ilmaisemaanjapuolustamaanniita.
Sisaruussuhteettarjoavathyvanvaylanopetellakasit-
telemaanvihan,turhautumisenjamustasukkaisuuden
tunteitarakkaudenjaldheisyydentunteidenohella.
Kilpailutilanne perheessa saattaa jopa tukea lasten
kehitysta ja identiteetin muodostamista.

Aikuistuttuaanmonetsijaissisaruksetkokevatsijaisper-
he-eldamanmyoétakasvaneensaihmisindjaoppineensa
arvokkaitaasioitaelamastd, kutenempatiaa,suvaitse-
vaisuuttajatunteidenkasittelya.Jalkikateenajatellen
sijoitusprosessissaonbiologistenlastenmielestaollut
vaikeinta sijoitetun lapsen |ahto perheestd surunja
haikeuden tunteineen (Youness ja Harp 2007).

"EI NAISTA ASIOISTA VOI PUHUA
KAVEREILLE..."

Sijaissisaruksettoimivatuseinvanhempienapunaja
lasten oheiskasvattajina (Inkild 2000). He joutuvat
tasapainottelemaanlojaliteettiristiriitojenkanssa.He
saavatkuullasijoittujenlastenkertovanmenneisyyden
kokemuksistaan, laiminlyénneistdjahylkdamisista.

Sijaissisaruksetkokevatepatietoisuuttasiitd, kenelle
ndistdasioistavoisikertoajajakaahammennystaan.
Hojer(2007)puhuuviattomuudenmenettamisestd,
kun lapset joutuvat liilan nuorena kuulemaan
asioita,joidenkasittelyynheidanymmadrryksensdei
vieldriita.Seurauksenavoiollaempatianaiheuttamaa
uupumista,myotatuntostressiataisijaistraumatisoitu-
mista.Vaikkasisaruussuhdeolisilamminjaldheinen,
sesaattaasilti sisaltaa haastaviatilanteitassijoitetun
elamanhistoriasta johtuen (Hojer 2007).

Aiemmatkokemuksetvoivatvaikuttaamonintavoin
sijoitetunlapsenkayttdytymiseen.Traumatisoituminen
voiilmetdsatuiluna,valehtelunataimuunahdammen-
tavanakadyttdytymisend.Sijoitettujenlastentavatja
tottumukset voivat olla poikkeavia tavallisissakin
vuorovaikutustilanteissa,kutenesim.ruokapdydassa.
Sijaissisaruksetkokevattamansijoitettujenlastenerilai-
suuuden,kdytdsongelmatsekabiologistenvanhem-
pienuhkaavankdytoksenkielteisindjahdmmentavina
asioina.Hekantavatmydshuoltaomienvanhempiensa
jaksamisesta (Brask 2005).

Biologisten lasten epavarmuuden jayksindisyyden
tunteita ei valttamatta tunnisteta sijaisperheessa.
Lastenoletetaanselviytyvanitse.Sijaissisarustenvoi
ollavaikeaaldhestyajavaivatakuormitettujavanhem-
piaan(Hojer2007).Monillasijaissisaruksillaonmyos
taipumusta tukahduttaa omia tarpeitaan ja kieltei-
sidtunteitaan, koskaheeivathaluaaiheuttaa pahaa
mieltd muilletailisatavanhempientaakkaa.Tallavoi
ollaepdsuotuisiavaikutuksiasijaissisarustenomalle
kehitykselle.Tahdnastieioleriittavastihuomioitusitd,
ettasijaissisaruksettarvitsevatpurkamisenpaikkojaja
vertaistukeasiind,missamuutkinsijaisperheenjasenet.

"KERROTTIIN VAIN ETTA TULEE. El
HIRVEASTI KYSELTY, ETTA OISKO
MUKAVA/

Ongelmatsijoitettujenlastenjasijaissisarustenvalilla
ovatyhtenavaikuttajanavanhempienvasymisenja
perhehoidonsijoitustenkatkeamisiinsijoitetunlapsen
biologisten vanhempien tai sosiaalityontekijoiden
kanssa ilmenneiden yhteistydvaikeuksien rinnalla
(Janhunen2009).Perheenomienlastenhyvinvointion
yhteydessavanhempienjaksamiseensekasijoitettujen
lastenhyvinvointiin.Tastahuolimattatuleviensijais-
perheidenomienbiologistenlastenennakkovalmennus
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ja tuki ovat jaaneet vahalle huomiolle (Kyllonen ja
Sutinen 2007).

Sijoitusprosessin valmisteluilla on tarkea merkitys
lastenvilisillesuhteille.Biologistenlastenosallisuus
sijoitusprosessissa,lastenmielipiteenkartoittaminenja
yhteisetvanhempienkanssakaydytkeskusteluttukevat
sisaruussuhteenmuodostumisesta.Yhteisetkeskuste-
lutvalmistavatlastatuleviinmuutoksiinjahelpottavat
lastenkykyaselvitamahdollisistavaikeuksistajavahvis-
tavatlastenosallisuudenkokemusta(Kinnunen2008).
Kokoperheenavoimuussijoitusprosessinaikanaon

merkittavaasiapaitsisijoituksenonnistumisenmyos
sijaissisaruussuhteenmyodnteisenkehityksenkannalta
(Youness ja Harp 2007). Sijaisperheen biologisten
lastenjanuortennakemyksetontarkedaahuomioidasi-
jaisperheidenvalmennustasuunniteltaessajatoteutet-
taessa(Brask2005).Sijaissisaruksettarvitsevatomia
valmennus-jatukiryhmidan,joissahevoivatvaihtaa
kokemuksiaanjajakaatunteitaan muidensamassa
tilanteessa eldvien lasten ja nuorten kanssa.

SIJAISSISARUS-OHJAAJA
TOIMII RYHMISSA
KOKEMUSASIANTUNTIJANA.

NuortensijaissisarustenkehittdjaryhmaSissittunteitatydstamassa.
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PKUA OLEN?

3RYHMANOHJAAMINEN

Sijaissisarustenvalmennusryhmiinosallis-
tujatkootaanPRIDE-valmennuskurssille
osallistuvien perheiden lapsista. Lasten
ryhmatonmahdollistajakaakolmeenpien-
ryhmaan: alle kouluikaisiin seka ala- ja
ylakouluikaisiin.

3.1. Tiedottaminen ja ryhman
kokoaminen

Tiedotajajaaesitelasten-januortenryhmatapaamisis-
tasijaisvanhempienPRIDE-ennakkovalmennuksessa
oleville jo valmennuksen alussa (LIITE 1). Laheta
lapsille ja nuorille omat kutsut tapaamisiin (LIITE 2).
Pyydavanhempiatdyttamaanlapsenosallistumislupa-
ja ilmoittautumiskaavake.

Voit sisallyttaa lapsen kutsuun ennakkotehtavan:
Tuomukanasikaksivalokuvaa (taivalokopiot kuvis-
ta),toinenitsestdsijatoinenperheestasi.Otamukaan
sellaisetkuvat,jotkavoitlimatatapaamisellajaettavaan
omaan opaskirjaasi.

3.2. Ennakkovalmistelut

Rekrytoi ohjaajat:

Kokemusasiantuntijana toimiva sijaissisarus (nuori
aikuinen)jasosiaalityontekijataisijaisvanhempi,jolla
onkokemustaperhehoidostasekdlastenjaryhmien
kanssatoimimisesta.Lisaksivoitkayttadapuohjaajia,
josryhmdonsuuritaijoskaytatryhmajakoja(lapset/
nuoret).

Liimaa tihin valokuvasi

tai piirri omakuva.
Tiyti viereisen
sivun tiedot.

Varaa tilat, materiaalit ja tarjoilut
Perehtykadohjaajienkanssamateriaaliin.Valmistau-
tuminenjasuunnitteluovattarpeenennenjokaista
ryhmaa ja yksittdistd tapaamista. Myds tapaamisen
purkuunohjaajienkeskenonsyytdvarataaikaa.Tassa
oppaassaonkuvattutapaamisissatarvittavatmateriaalit
seka kunkin tapaamiskerran tavoitteet ja sisallot.

Eri-ikdisetlapsetjanuoret voivat myosollasamassa
ryhmassd,josohjaajiaonuseampia.Silloinjakaudu-
taanharjoituksissakahteentasoryhmaan.Ryhmatilan
on oltava riittdvan suuri yhteistoimintaan. Lisaksi

oltavamahdollisuuskayttadjakotilojaryhmatoihin.
Suositeltavaryhmédkokoonlastenidstdjaohjaajienko-
kemuksestasekatilastariippuennoin4-6lasta/ohjaaja.
Alle kouluikdisten ryhmat on hyva pitaa erikseen.

3.3. Ryhmakertojen rakenne

Tapaamisetkestavatsamanajankuinvanhempienkin
ryhmatapaamisetelituntia.Silloin,kunvanhempien
jalastenryhmatkokoontuvatyhtdaikaa,ontarkeaa
huomioida,ettalastentapaamineneivoipaattydennen
aikuistentapaamista.Onkinhyvavaratalastenjanuor-
tentapaamisenloppuunvarmuudenvuoksivapaata
tekemistd, kuten peleja tai piirustusvalineita.

Tapaamisen rakenne ja keskimaarainen aikataulu:

+ Aloitus ja virittdytyminen 20 min

« Tyoskentely tai elokuva 1 h

« Valipala 20 min

« Tyoskentely jatkuu 1 h

« Tapaamisen yhteenveto ja sulkeminen 20 min
- Valitehtava

. Sijaissisaruus —nuorten oppaan

aloitussivu.
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4 RYHMATAPAAMISET

Ensimmainen tapaaminen: Mina, perheeni ja perhehoito

Tavoitteet:

+ tuoda esiin sijaissisaruus- tapaamisten tarkoi-
tus ja sisalto

« tutustuttaaohjaajatjaosallistujattoisiinsaseka
sopia yhteisista saannoista

« tutustualapsilahtoisestisijaisperhetoimintaan
seuraavien teemojen kautta:

+ Mind ja perheeni

« Miksilapset/nuorettarvitsevatsijaisperheita?
+ Mita sijaisperhetoiminta on?

+ Lasten oikeudet

Aloitus ja virittaytyminen: 10°

Esittaytyminen: Laita tuolit valmiiksi kehdan. Jaa
osallistujillenimilaputjapyydaheitakiinnittamaanne
rintaansita mukaan, kunhesaapuvat.Toivotakaikki
tervetulleiksi.

Ohjaajatesittaytyvatjakertovat,miksijuuriheovatoh-
jaamassaryhmaa.Selitd,ettatassaryhmassaosallistujat
saavatmahdollisuudentutustuasijaisperhetoimintaan.
Sijaisperhetoimintaonkokoperheenasia.Vanhemmat
ovatolleetennakkovalmennuksessamukanajoaiem-
min, mutta nyt on myds lasten ja nuorten vuoro.

Kaykaa lapi tapaamisen kulku ja aikataulu. (Voit

halutessasikirjoittaaohjelmanjaaikataulutetukateen
flapille.)Tapaaminenkestad3tuntia,valissasyddaan
vdlipalaa ja pidetadn taukoja. Kerro, etta ryhmdssa
tehdaanharjoituksia,jutellaan,tehdadnryhmatoita,
tutkitaanopaskirjaajapelataanpeleja.Valilldvoidaan
jakautuatyoskentelemadnpienryhmiin(lapset/nuoret).

SelitdosallistujilleSijaissisaruus-ryhmdtapaamisten
tarkoitus.Kaikkienosallistujienvanhemmatosallistu-
vatparhaillaanennakkovalmennuskurssillejapohtivat

Tarvikkeet:

Flappitaulu, ohjelma ja aikataulu

valipalatarvikkeet

nimilaput kiinnitettavaksi rintaan

opaskirjat osallistujille

puuvarit/tussit seka lyijykynat
liimapuikot ja sakset

+ pikkuesineet/ Tejping- puunuket

+ Lapsen oikeudet -kortit, joihin on kiinnitetty
karkki (s.17)

sijaisperheeksiryhtymistd.Asiaontarkedjakoskettaa
kokoperhetta.Kaikistaperheistaeisiltivalttamattatule
sijaisperheitd,vaikkaheosallistuvatkinvalmennukseen.
Lastenjanuortenomissatapaamisissaontarkoituson
tutustuasiihen, mitasijaissisaruusjasijaisperheeksi
ryhtyminen tarkoittaa. Ryhmassa on mahdollisuus
tutustuatoisiinsamassatilanteessaoleviinlapsiinja
nuoriin.Tapaamisissasaatietoasijaisperhetoiminnasta
javoipuhuajakysyaasioista,jotkamietityttavat.Kerro,
ettakaikkiosallistujatsaavatomanopaskirjanmukaan
kotiin ensimmaisen tapaamisen paatteeksi.

Tutustumisharjoitus 20°

Tavoite:Tutustuminenjavertaisuudentoteaminen.

Vaihtoehto 1: Nukkeharjoitus.

Rohkaise osallistujia esittelemdan itsensa. Varaa

poydalle paljon pikkuesineitataiTejping-puunuket
(Pesapuury).Osallistujatsaavatvalitaalustallenukke-
ja/esineitadkuvaamaanomiaperheenjdseniaan.Pyyda
jokaistalasta/nuortavuorollaanesittelemaanitsensdja
perheensanukkienavulla.Toinenohjaajistaaloittaaki-
erroksenjandyttadmallia.Jokainenkertoovuorollaan
a) Kuka olet, mista tulet b) Ketd perheeseesi kuuluu
c¢)Millamielelldjaodotuksillatuletryhmaan.Kiinnita
huomiosiihen,ettdjokainenperheonainutlaatuinen.

©Pesapuury



Vaihtoehto 2: Kasi kertoo.
Istukaatuoleissaympyrankehalla.Jaakaikille kynat
ja moniste, jossa on kdaden kuva. Kunkin sormen
ylapuolelle on kirjoitettu jatkettava lause: 1) Kolme
vahvuuttani, 2) Musiikki, elokuva tai kirja, josta
saan energiaa, 3) Minulle tarkea ihminen, 4) Miten
toivoisin, ettd muut minua kuvailisivat, 5) Mita
haluaisintapahtuvanviidenvuodenkuluttua.Tehdaan
parihaastattelundistaviidestateemasta.Toteutetaan
voimavaraldahtoinen esittelykierros vuorotellen.
Haastattelija esittelee parinsa: Kuka? Mista tulee?
Kuinka vanha on? seka kertoo 1-2 sormen teeman
avullaparistaan.Haastateltusaapaattad, mitkateemat
esitellaan.

Vaihtoehto 3: Kuvakorttikierros.

Levita lattialle tai poydalle kuvia tai tunnekortteja
(esim.Pesdapuury:nTunnepantomiimi-, TunneTyyp-
it- Kissanpaivat-, Tunnesdatila-taiNalle-kortit).Pyyda
osallistujiavalitsemaanitsedkuvaavakortti.Pyydaheita
kertomaanyksivuorollaan:Kukaolet ketdperheeseen
kuuluu, mistd tuletja milla mielelld olet tulossaryh-
maan? Ohjaajaaloittaakierroksenjandyttdaa mallin.

Yhteiset sopimukset: 10°

Jottajokaisellaolisiryhmdssahyvaolla,onsyytdsopia
muutamistayhteisistasadnnoistaryhmassa.Keskustel-
kaalyhyestisopimuksista/saannoistajakirjatkaaasioita
suurellepaperille jonkakaikkiallekirjoittavat.(Esim.
teemoistaluottamuksellisuus,sitoutuminen, toisten
kunnioittaminen,vapauskysya, aikatauluistakiinni
pitdminen).Laittakaapaperiseindlle.Josryhmdssaon
sekdlapsiaettanuoria,kerro,ettdjoissakintehtavissa
ryhma jaetaan osiin ikdjakauman mukaan.

Lammittelyleikki 15

Tavoite: Tutustumisleikkien tarkoitus on saada ryh-
maanliikettd, poistaajannitystajatutustuttaaryhma-
laisiatoisiinsa.Ohessamuutamavaihtoehto,joistavoit
valita yhden leikin.

Vaihtoehto 1: Jonot ja rivit.

Pyydaosallistujiaasettumaanriviineriasioidenperus-
teella. Esimerkiksi: pituuden, ian, etunimen alkukir-
jaimen,silmientaihiustenvarin,kasienlampimyyden,
montako lasta on perheessa jne. perusteella

Vaihtoehto 2: Hamahakinverkko.

Asettukaa piiriin seisomaantaiistumaan. Heittakaa
lankakeraatoisillennejajatkakaalausetta.Sejokaheit-
taakeranpitadainakiinnilangastaniin,ettalangoista
alkaavahitellenmuodostuaverkosto.Jokainenjatkaa
vuorollaansamaalausetta.Kunkaikkiovatvastanneet,
tuleeseuraavajatkettavalause.Esim:Lempiruokanion,
mieliohjelmaniTV:ssa,lempiharrastus,mieluitenluen,
mielimusiikkianion,toiveammattini,salainenhaavee-
ni, monesko lapsi haluaisin olla perheessani jne.

Kerrolopuksi,ettdsamaantapaankuinlangoistamuo-
dostuuverkosto,muodostaaryhmakinomansijaissisa-
ruuteen tutustuvien lasten ja nuorten verkoston.

Vaihtoehto 3: Karuselli.

Osallistujat istuvat ringissa tuoleilla, joita on yksi
vahemmankuinleikkijoita.Leikinjohtajaasettuupiirin
keskelle ja sanoo nimensa ja asian esim.”Mind olen
MikkojalempiohjelmaniTV:ssdonruuanlaitto-ohjel-
mat.Talldinkaikki,jotkapitavatsamastaohjelmasta
nousevat pystyyn ja vaihtavat keskendan paikkaa.
Vierekkainistuvateivatsaavaihtaapaikkaakeskenaan.
Keskellaolijapyrkiipadsemaanjollekinpaikallejandin
se,jokajadilmanpaikkaa,joutuukeskellejohtajaksi.
Mikalikeskelldolijahaluaalaittaakaikkijuoksemaan,
hanhuutaa“karuselli"jakaikkientdytyyvaihtaapaik-
kaa.

Tyoskentely: 20°
Mina ja perheeni

Tavoite:Itsestdjaperheestatoisillekertominenseka
omien vahvuuksien ndkyvaksi tekeminen.

Jaa osallistujille opaskirjat. Kerro, ettd oppaassa on
tietoasijaisperhetoiminnastajasijaissisaruudesta.Siina
onmyosharjoituksia,jotkaauttavatsinuakertomaan
itsestasi ja perheestasi toisille.

« Mindjaperheeni(Opaskirja:lapsets.6-9/nuoret
s.6-7).Pyydaosallistujiakirjoittamaan nimensa
sillevarattuunkohtaan.Josoletpyytanytennak-
koon,ettaryhmaldisettuovatmukanaankuvan
itsestadansekaperheestaan,voitteliimatakuvat
opaskirjaan. Kerro, ettdjostapaamisenlopussa
jadaikaavoitayttaamuutkinkohdataukeamalta.
Sen saa myo6s tehda kotona.

+ Millainen olen ja millaisena muut minut nake-
vat? (Opaskirja: lapset 5.8-9/nuoret s.10-11)
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« Pyydalapsiarengastamaanitsedaankuvaaviaomi-
naisuuksiasinisellakynalla.Kerro, ettdjossielta
nayttaisipuuttuvanjokinitseakuvaavavahvuus,
sen voi lisata ja ympyroida.

« Jaaryhmapareiksitaikolmenryhmiin.Pyydalap-
siakertomaanparilleympyréimistaanvahvuuk-
sista,millaisiaominaisuuksiakullakinon.Kaykaa
sitten nopea yhteinen kierros. Pari saa kertoa
yhdentoisenvahvuuksista.Pohditaanryhman
kanssa,missatilanteessakustakinvahvuudestaon
hyotyataikertoaesimerkkeja, missatilanteessa
osallistujat ovat hyodyntaneet vahvuuttaan.

« Kerro,ettakaikillaihmisillaonvahvuuksia,jotka
auttavatselviytymaanhaasteista.Onhyvaollatie-
toinenvahvuuksistaan.Neauttavatselviytymaan
uusissajahaastavissatilanteissa.Osavahvuuksista
saattaamyosuinuapiilossakdyttamattd.Kannat-
taaopetellatunnistamaanomiavahvuuksiaanja
opetella uusiakin selviytymiskeinoja.

« Kerro,ettdvanhempiavoikotonapyytdarengasta-
maanvahvuudetjotkaheiddnmielestadnkuvaavat
lasta/nuortaparhaiten.Laittakaasittenopaskirjat
sivuun.

Valipala 15°

Ajoita valipalaryhmasi kannalta sopivaan kohtaan.
Ryhmanajankohdastariippuenvoivilipalaollapai-
kallaanjohetiryhméanalkupuolella.Joskusparempi
ajankohtaonty6skentelynlomassa.Valipalaavoihyo-
dyntddmyosvapaassajutustelussajatutustumisessa.

Tydskentely jatkuu:
Miksi lapset/nuoret tarvitsevat
perhehoitoa? 20°

(Opaskirja: lapset s.10-11, nuoret s.12-13)
Tavoite: Antaa perustietoa perhehoidosta.

Yhteiskeskustelu

Huostaanotonsyyt.Pitakadopaskirjattassavaiheessa
kiinni. Kerro, etta sijaisperheita tarvitaan, koska on
olemassalapsia,jotkaeivatvoiasuaomienvanhempi-
ensakanssa.Kaikkivanhemmatrakastavatlapsiaanja
haluaisivatpitadheistahuolta,muttajoskusseeivain
onnistu. Pohtikaa yhdessa keskustellen syitd, miksi
lapsettarvitsevatsijaisperheitd.Voitmydsjakaaosal-
listujatensinkahteenpienryhmdan(lapsetjanuoret)
miettimaantoisenohjaajankanssaasiaajakootasitten
asiatyhteen kokoryhmadssa.Kerro osallistujille, etta
tiedonlahteendvoikayttad:omiakokemuksia,uutisia
taiTV:standhtydtaimitdonkuulluttoistenkertovan.
Kootkaaryhmissa paperillesyitd, miksijotkutlapset
eivat voi asua vanhempiensa kanssa.

Purkakaaryhmientuotoksetkokoryhmankanssasuu-
rellepaperille.Selitd, ettayleensalastensijoitukseen
jahuostaanottoononyhtdaikaauseitaerisyita(esim.
riildatkotona, lapsista ei huolehdita, vdkivalta, alko-
holismi,mielenterveysongelmat,hyvaksikaytto-se,
ettakosketetaanpaikkoihin jokasaatuntemaanolon
epamukavaksi). Ennen kuin lapsi otetaan huostaan
jasijoitetaanmuualle,perhettayritetddnensinauttaa
kaikinmahdollisinkeinoin.Ketaaneisijoitetaasumaan
omankodinulkopuolelleilmanpainaviasyita.Josper-
heelletarjottuapueiriitdlapselleetsitdansijaisperhe
joko sukulaisista tai muualta.

Perhehoidon muodot. Selita, etta osallistujien
vanhemmatmiettivatparhaillaanomassavalmennuk-
sessaan,olisikosijaisperhetoimintateidan perheel-
lennesopivajuttu.Kysy,tunteekokukaanennestaan
adoptio-taisijaisperheitd.Kerroosallistujilleerilaisista
sijaisperheistd ja selita kasitteet:

- Pitkaaikainen sijaisperhe/ Sukulaissijaisperhe

« Lyhytaikainensijaisperhe/Tukiperhe/Pdivystys—
tai kriisiperhe

« Adoptioperhe

« Selitamyoskasitteet:sijoitettulapsi,syntymavan-
hemmat, sijaissisarus.

Lasten oikeudet 20°

Tavoite: Tutustua lasten oikeuksiin.

Kerro, etta YK:n Lapsen oikeuksien sopimus on

kansainvalinensopimus,jossaonyhteisestisovittu,ettd
lasten oikeuksia ei saa loukata. Suomikin on allekir-
joittanutsopimuksen.Senmukaankaikillalapsillaon
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samatoikeudet.Oikeuksientoteutumisellevoikuiten-
kinollarajoituksiajamonetihmisetjoutuvatkokemaan
syrjintaa.lhmisidsaatetaanleimatajohonkinryhmaan
kuulumisentakia(esim.maahanmuuttajat,vammaiset,
seksuaalisetvahemmistot, koyhat).Ihmisideipidatuo-
mitaominaisuuksienperusteellavaankannattaaaina
ottaa selvaa ja tutustua. Erilaisuudesta voi oppia.

Sijoitusvaikuttaamonintavoinlapsenelamaan.Esi-
merkiksiyhteydenpitosyntymdperheeseen,sukulaisiin,
kavereihinvoiollavaikeaa.Sijoitettulapsionjoutunut
kokemaanelamassaanmenetyksidjamuutoksia,jonka
vuoksi han voi olla surullinen. Hanen oikeuksiaan
onsaatettuloukata.SeuraavaksitutustutaanLasten
oikeuksiin.

Harjoitukset:
Vaihtoehto 1. Korttikierros.

(Lapsen oikeus -kortit 5.17)

Laitahattuunyhta montakorttiakuinonryhmalai-
siakin.Kuhunkinkorttiinonkirjoitettujokinlapsen
oikeus.Oikeus: 1) elda turvassa, 2) ollaomaitsensa
jasamanarvoinen kuin muut, 3) kehittyd ja kasvaa
omaantahtiinsa,4) kaydakoulua, 5) viettaad vapaa-
aikaa ja leikkia, 6) saada tietoa itsedan koskevista
asioista,7)ilmaistamielipiteensa.Annalastenpoimia
hatustakortti,johononkiinnitettykaramelli.Jokai-
nensaavuorollaanlukeakorttinsajakertoa,mitentuo
oikeusnakyyjatoteutuuomassaelamassa.Eihaittaa,
vaikka useammalla osallistujalla on sama kortti.

Lapsellaonoikeus.

LAPSELLA ON LAPSELLA ON
OIKEUS OIKEUS LEIKKIIN
ELAA TURVASSA JAVAPAA-AJASTA

NAUTTIMISEEN

JOKAISELLA LAPSELLA

LAPSELLA ON OIKEUS
KAYDA KOULUA.
OPETUKSEN PITAA
KEHITTAA LASTEN
TAITOJA JA
SUVAITSEVAISUUTTA

SN GIREUSTIASTA LAPSELLA ON LAPSELLA ON OIKEUS
MIELIPITEENSA KUNHAN O KEUSHUO- SAADATIETOA
SE El LOUKKAA MUITA LENPITOON JA ITSEAAN
HOIVAAN KOSKEVISTA
ASIOISTA
LAPSIA PITAA LAPSELLA ON OIKEUS
ST LAPSELLA ON OLLA OMA
VAKIVALLALTA JA DD I ITSENSA JA
GO R e LS SAMANARVOINEN
OMAANTAHTIINSA KUIN MUUT
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Ottakaa seuraavaksi esiin (Opaskirja: lapset s.13/
nuorets.16)Pyydaosallistujialaittamaanrastiniiden
Lastenoikeuksienkohdalle,jotkatoteutuvatomassa
elamadssa. Kerro, ettd aikuisten vastuulla on se, etta
lapsen oikeuksia kunnioitetaan. Keskustelkaa siitd,
ovatkoosallistujatjoskusolleettilanteessa,jossalapsen
oikeuksiaonloukattu.Kuinkatilanteessatoimittiin?
Milta tuntui?Varustaudu kertomaan jokinomakoh-
tainen esimerkki. Kerro, etta kaikkien kannalta on
hyvaksi, jos tuen tarpeessa olevia autetaan.

Vaihtoehto 2 . Eldaytymisharjoitus

Valitse s. 19-20 roolikorteista sopivimmat, jaa ne
osallistujillejakdskeasettumaanviivalle.Annajokai-
selleosallistujalleyksiroolikorttijaselitd,ettaheidan
tuleeheittdytyarooliin jokakortissaonkuvattu.Omaa
rooliaaneisaakertoamuille, muttatarkista,ettakaikki
ymmartavatomanroolinsa.(NewBeginnings,2004)

Kun kaikki tietdvat oman roolinsa, pyyda heita siir-
tymadnseinanviereen.Selita,ettdkerrotseuraavaksi
erilaisiakysymyksia/vaittamia, joidenmukaanheidan
tulee omaarooliaan vastaavasti toimia. Osallistujat
saavatottaaainaaskeleeneteenpadin,josvoivatvastata
kysymykseenkylld.Muussatapauksessaheidanpitaa
pysya paikallaan. Voit varata itsellesilappuja, joissa
lukee:"Yllattava kddnne elamadssa, ota kaksi askelta
taaksepadin.'Jaalappujatilanteenmukaanharjoituksen
edetessa.

Lue listasta kysymyksia:
Voitko tehda helposti seuraavia asioita?
« kayttaa bussia tai junaa
» pelata jalkapalloa lahipuistossasi
» kdyda elokuvissa
- kysydopettajaltasineuvoa,josetymmarradjotain
- tavataaditidsijaisadsijamuitaperheenjaseniasi,
kun haluat
« olla yokylassa ystavan luona

+ kulkeakasikadessataihalaillapoika-taityttoysta-
vasi kanssa julkisilla paikoilla

« pyytaa ystavaasi luoksesi kylaan
» saada ystavia

« harrastaamaksullistaharrastusta kutenjadkiekkoa
tai taitoluistelua tai pianonsoittoa

- tehda laksysi itsendisesti

« saadaihmisetymmartamaanjakuuntelemaan,kun
puhut heille

Voisiko sinusta tulla aikuisena:
- ladkari
« bussin kuljettaja
« sairaanhoitaja
- opettaja
« kuuluisa huippujuoksija

Kun osallistujat ovat kysymyslistan loppuessa ole-
tettavasti eri etdisyyksien pddssa toisistaan, jadkaa
paikoillenne.Lukekaalapi,mikaroolikullakinlapselle/
nuorella oli. Keskustelkaa siita, miksi syntyi eroja.
Nayttaakoharjoituksenperusteellasilta, ettakaikilla
ihmisillasamatmahdollisuudeteldamassa?Miltatuntuu
seistdedessa?Entatakana?Purkakaalopuksikaikkien
roolittoteamallaesim."Enole 14-v.tyttopyoratuolissa
vaanolen..."

Korosta,ettdatehtdvassaeioletarkoitusluokitellaihmi-
sid,vaantarkoituksenaonpikemminkintuodaesiinse,
ettakaikkienmahdollisuudeteivatoleyhteiskunnassa
yhtaldiset.Elamantilanteetvaihtelevatjaihmisetsaat-
tavatkohdataelamassaanyllattavidhaasteita.Valitet-
tavastisuvaitsemattomuudentakiaihmisidsaatetaan
arvottaajaarvioidaepdoikeudenmukaisestijonkun
yksittdisenasiantaiominaisuudenperusteella.lhmisen
itsetuntoonyhteydessdelamassaparjagamiseen.Ym-
paristonsuvaitsemattomuusvoiollaesteendihmisen
hyvélleitsetunnolle Vedaharjoitusyhteentoteamalla:
"Vaikkakaikillalapsillajaihmisillaonsamatoikeudet,
ihmisidsaatetaankuitenkinkohdellaeritavoin.Sijoi-
tettujalapsiasaatetaanesimerkiksikiusatakoulussa
ikavilla kysymyksilla heidan taustastaan. Lapsen tai
nuorensijoittaminenvaikuttaamoniinarkisiinasioihin,
kutenkavereihin,kouluunjaterveydenhuoltoon.Siksi
ontdrkeda varataaikaatutustumiseen,eikdtuomita
ihmisidsenperusteella ketdheovattaimihinryhmaan
he kuuluvat.
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Lasten roolit (kortteina)

1. Olet 9-vuotias
tytto, jolla on
seitseman veljea
ja siskoa.

Olet maahan-
muuttajaperheesta.

2. Olet 8-vuotias tytto.

Asut vanhempiesi
kanssa ja sinulla on
isoveli ja pikkusisko.

3. Olet 7-vuotias
poika ja olet muuttanut
Suomeen askettain.

Olet pakolainen,
et puhu suomea.

4, Olet 11-vuotias
poika ja asut ditisi
kanssa.

Et voi kavella ja
tarvitset pyoratuolia
liilkkumiseen.

5. Olet 11-vuotias tytto,
jolla on vakava sairaus.

Et voi kdyda koulua,
koska olet niin paljon
sairaalassa.

6. Olet 9-vuotias poika
ja olet elanyt sijais-
perheessa sijoitettuna
vauvasta saakka.

7. Olet 7-vuotias tytto ja
saavuit Suomeen
Afrikasta pakolaisena
kaksi vuotta sitten.
Asut vanhempiesi
kanssa.Vanhempasi
eivat puhu suomea,
mutta sina osaat jo
vahan.

8. Olet 10-vuotias poika
ja asut lastenkodissa.

Olet asunut siella puoli
vuotta.

9. Olet 8-vuotias poika,
ja sinulla on kuulo-
vamma.

Asut ditisi ja isdpuolesi
kanssa ja sinulla on
kolme siskoa.

10. Olet 9-vuotias tytto,
ja sinun aitisi on
vakavasti sairas. Isasi
tekee pitkia tyopaivia.

Teilld on rahavaikeuksia.

11. Olet 6-vuotias poika
ja olet ollut lyhytaikai-
sessa perhehoidossa
viimeiset kaksi kuukautta.

12. Olet 10-vuotias tytto
ja asut viikot aitisi luona
jaisasi viikonloput luona
toisella paikkakunnalla.

13. Olet 11-vuotias
poika ja asut perheesi
kanssa.

Teiltd on katkaistu
sahkot, koska maksut
on jaanyt maksamatta.

Yllattava kdanne
elamassa, ota kaksi
askelta taaksepain.

Yllattava kaanne
elamassa, ota kaksi
askelta taaksepain.
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Nuorten roolit (kortteina)

1. Olet 14-vuotias
maahanmuuttajapoika
kiertolaisperheesta.

Asut asuntovaunussa
epavirallisella ja epavar-
malla alueella.

2. Olet 14-vuotias tytto ja
saavuit Suomeen

yksin kolme viikkoa
sitten.

Asut vastaanotto-
keskuksessa.

3. Olet 12-vuotias poika
ja kayt koulua.

Asut veljesi ja vanhem-
piesi kanssa.

4. Olet 13-vuotias tytto
ja kaytat vamman vuoksi
pyoratuolia.

Asut kotona vanhempiesi
kanssa.

5. Olet 15-vuotias tytto ja
sinulla on keskittymis- ja
oppimisvaikeuksia.

Asut koulukodissa
toisten nuorten ja usean
tyontekijan kanssa.

6. Olet 15-vuotias mus-
limitytto ja asut isovan-
hempiesi kanssa.

Sinua kiusataan koulussa,
koska vaatteesi ovat
erilaiset kuin muilla ja
kaytat huivia.

7. 0Olet 15-vuotias poika
ja olet talla hetkella
koditon.

Vanhempeasi heittivat sinut
ulos huumeiden kayton
takia.

8. Olet 17-vuotias nuori
mies ja sinulla on vakava
sairaus.

Olet sairaalassa kaksi
viikkoa kuukaudessa.

9. Olet 14-vuotias poika.

Asut vuokra-asunnossa
tyottdmien vanhempiesi
seka veljiesi ja siskojesi
kanssa.

10. Olet 16-vuotias tytto
ja olet lesbo.

Et ole kertonut siita
kenellekaan

Yllattava kaanne
elamassa, ota kaksi
askelta taaksepain.

Yllattava kaanne
elamassa, ota kaksi
askelta taaksepain.
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Mita on sijaissisaruus? 30°

Tavoite: auttaa ryhmaldisia ymmartamaan, milta
perheestdanerillddnasuminenvoisijoitetustalapsesta
tuntua.Rohkaistatuomaan esiinomiatunteitaseka
jakamaanajatuksiasiita, mitasijaissisaruusvoituoda
tullessaan.

Vaihtoehto1: Ihmispiirros.
Jaaosallistujatkahteenryhmaanjaannakummallekin
ryhmalleisopaperi.Pyyddakumpaakinryhmaapiirta-
maanpaperillekokokehonkokoinenhahmo.Ryhma1
piirtaa sijaissisaruksen ja Ryhma 2 piirtaa sijoitetun
lapsen.Josryhmaon pieni, voitte tehda kummatkin
hahmot vuorotellen yhdessa.

Pyydaryhmiakeksimaanhahmoillehenkil6llisyydet:
nimi,ikd, perhetausta. Annaryhmillekortit,joihinon
kirjoitettuadjektiivejataikuvakortit(esim.Pesapuun
Tunnepantomiimi-, TunnetyypittaiKissanpaivat-kor-
tit).Pyydaosallistujiavalitsemaankorttejataikirjoitta-
maan hahmon viereen:
Ryhma1:Miltateistatuntuisi,joskuulisitte,ettdsijoi-
tettu lapsi on nyt tulossa teidan perheeseenne?
Ryhma2:Miltatuntuisiollasijoitettulapsijamuuttaa
uuteen kotiin?

Lopuksiryhmatesittelevathahmotjaniidenmietteet
toisilleen.Keskustellaantunteistajaajatuksista,joita
lapsillajanuorillavoiollasijaisperheeksiryhdyttaessa.
Miettikddyhdessd, mikasijaissisaruudessavoisiolla
mukavaa ja mikd mietityttavaa?

Vaihtoehto 2: Kavelldan uusissa kengissa.

Pyyda osallistujia ottamaan pari ja tdydentdmaan
yhdessdopaskirjanaukeama(lapsets.16-17januoret
5.20-21). Kdy ryhmdn kanssa yhteiskeskustelussiita,
ettdsijoitustilannevoiherattadamonenlaisiatunteitaja
ajatuksiasekamyonteisidettakielteisid. Tunteetovat
ainaoikeassa,sillaneauttavatymmartamaanitsedja
toisia.Tunteistaanjaajatuksistaankannattaapuhua,
sillapuhumallavoikesyttaajahallitatunteitaanseka
vaikuttaa asioihin.

Vaikkaihmisetovaterilaisia, kaikillalapsillajaihmisil-
Ia on samat oikeudet. Erilaisuudesta voi oppia. Silti
ihmisidkohdellaankuitenkineritavoinjaarvostellaan
esim.ulkonaéntaimuunominaisuudenperusteella.
Ontarkeadaensinrauhassatutustuainmiseen,ennen
kuintekeelilanhataisiajohtopdatoksidtaituomitsee
hanet. Kysy ryhmaldisilta: Oletko joskus joutunut

muuttamaanennakkokasitystasitoisestaihmisestasen
jalkeen kun olet tutustunut hdaneen tarkemmin?

Voisiko meista tulla sijaisperhe ja Sijaisper-
heeksi hyvaksyminen. 15’

(Opaskirja: lapsets. 12ja 18, nuorets. 18-19ja22)
Kaykaasijoitusprosessinteematldpitarinanmuodossa
keskustellenjaopaskirjaanviitaten.Sijaissisarusohjaaja
voi kertoa prosessin lapi oman kokemuksen kaut-
ta.Vaihtoehtoisestivoit lukea oppaastatositarinan,
"Tarinanisijaissisaruudesta”(Opaskirja:lapsets. 32,
nuoret s.42).

Tapaamisen sulkeminen
ja yhteenveto: 10°

Talld kerralla olemme tutustuneet toisiimme ja
toistemmeperheisiin.Olemmemydssaaneettietad,
miksikaikkilapseteivatvoiasuaomienvanhempiensa
kanssa. Tieddmme myds, etta kaikilla lapsilla on
oikeuseldaturvassa.Onneksionolemassaperheita,
jotka haluavat tarjota kodin sijoitetuille lapsille ja
nuorille joko tilapdisesti tai pidemmaksi aikaa.
Sijaisperheitdonsiismonenlaisia.Sinunvanhempasi
ovat harkitsemassa, voisiko teista tulla sijaisperhe.
Olemmetdndadanmiettineet, miltdsijoitetustalapsesta
jasijaissisaruksestavoialussatuntua.Tdssaryhmdssa
saattutustuasiihen, mitdsijaisperheendtoimiminen
tarkoittaa. Keskustele asiastamyods kotonayhdessa
vanhempiesikanssa.Ontarkeda, ettdsaatmuodostaaja
kertoaomanmielipiteesisiitd, haluaisitkosinaryhtya
sijaissisarukseksitoisellelapselle.Sinunmielipiteesi
ontarked.Seuraavallakerrallapuhummeperheiden
arkisistaasioista, erilaisistatavoistajatottumuksista
seka perustamme "nettiklinikan”.

Annavilitehtavajapuralopuksipaallimmaisetajatuk-
set.Jokainensaasanoayhdensanantailauseen,milla
mielelld on 1dhddssa kotiin.

Valitehtava:

Rohkaiseryhmaldisiandayttamaanopaskirjaavanhem-
milleenjakeskustelemaansiitdheiddnkanssaan.Pyyda
osallistujia,ettahepyytavatvanhempiaantayttamaan
opaskirjan sivut:

Millainen olen vanhempieni mielesta ?
Opaskirja: lapset s. 8/nuoret s. 10

Miksi vanhempani haluavat sijaisvanhemmiksi?
Opaskirja: lapset s. 14/nuoret s. 14
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Toinen tapaaminen:

Sijaisperheen arki, tavat ja tottumukset

Tavoitteet:

« syventda ryhmalaisten tietamysta sijoitetuista
lapsista ja sijaissisaruudesta
« rohkaista kertomaan mielipiteistdan ja
tunteistaan seka tekemaan kysymyksia
« kasitelladan teemoja:
« Mindkasitys ja identiteetti
« Arki,perheidenerilaisettavatjatottumukset
« Sijaissisaruudenhaasteetjamahdollisuudet
« Laheiset tukiverkostona

Aloitus ja virittaytyminen: 15°

Jaa nimilaput, toivota osallistujat tervetulleeksi ja
vaihtakaavapaamuotoisestipaallimmaisetkuulumiset
asettumallaseisomaanlattialleteipattuunnelikenttaan
senmukaanmilldmielelldtuleeryhmdan.Ruuduissa
onvaihtoehtoinasaatilakortit:aurinko,sadepilvi,sala-
ma, puolipilvinen saa. Lyhyt yhteiskeskustelu.

Paluu edelliseen kertaan
Vaihtoehto1: Pdivakavely
Kiinnita seinalle kolme lappua, jossa lukee:

TOIMINTA - AJATUS - TUNNE . Pyyda osallistu-
jiakavelyllesiten,ettapysahdytaanhetkeksipareittain
taipienryhmissavuorollaanjokaisenkortinkohdalle
keskustelemaan. Jos ryhma on pieni, voitte kdayda
keskusteluakokoryhmankanssajokakortinkohdalla.
Annaohje:"Kunmuisteletviimetapaamiskertaa,mika
tunne/ajatustaikysymys/toimintasinullejaipaallim-
maisenamieleen?”.Ottakaayhteiseenkeskusteluun
asioita, joita korttien aarella juteltiin.

Tarvikkeet:

- flappitaulu, ohjelma ja aikataulu
« nimilaput kiinnitettavaksi rintaan

- maalarinteipillalattiaan nelikenttajasaatilaku-
vat: aurinko, sadepilvi, salama, puolipilvinen

nelja lappua, joissa yksi sana:
toiminta, ajatus, tunne, toive

puuvarit/tussit seka lyijykynat

- palapeli:
Tee etukateen pahvista 12 palan palapeli (A3),
jossaon lapsen tai nuoren kuva. Yksikertaisim-
millaanvoitliimata/piirtadlastaesittavankuvan
pahvillejaleikatasen12nelikulmaiseenpalaan.
Kirjoita kunkin palantaakse jatkettavalause tai
kysymys.

+ kysymyskaarot monistettuina (s.26)

« kirjeet monistettuina nettiklinikkaa varten

(s.27)

Vaihtoehto 2: Kasimerkit.

Kerro, etta tulet lukemaan vaittamia (s. 23), joihin

jokaisentulisireagoidaerilaisinkdsimerkein.Tarkoi-
tuksenaonilmaistamielipiteensanopeasti,eikamiettia
asiaasenpidempaan.Selita kasimerkkientarkoitus:

a) samaa mieltd = molemmat kadet ylos
b) en tieda = kadet rinnalle ristiin
¢) eri mielta = molemmat peukalot alas

Luevdittamat.Ohjaajatvoivatmydsosallistuatehta-
vaan,muttavoisiollahyva,ettaheilmaisisivatmielipi-
teensdahiemanviivytellen,jottaeivatliiaksivaikuttaisi
ryhmaldisten mielipiteisiin. (New beginnings2004)
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Vaittamat

1. Useimmat meistd muistuttavat ulkonadltaan ditiaan tai isdansa
2. On tarkead, etta sijoitetut lapset voivat tavata omia siskojaan ja veljiadn

3. Ystavani eivat ole minulle tarkeita

4. Lapset ja nuoret kasvavat sijaisperheessa, koska heiddan vanhemmillaan on vaikeuksia

5. 0On hyvaksyttavaa, ettd vanhemmat kurittavat lapsiaan

6. On olemassa vain yhdenlaista sijaisperhetoimintaa

7. Sukulaissijaisvanhemmuus on sellaista, kun tati, seta tai isovanhemmat huolehtivat lapsesta
8. Jokaisella on samanlaiset mahdollisuudet saada koulutusta tai tyota

9. Vdkivalta on hyvaksyttavaa

10. Maahanmuuttajalapsilla on samanlaiset mahdollisuudet elamassaan kuin minulla
11. Sijoitetut lapset kaipaavat perhettdan ja ystaviaan

12. Kotonani ei ole mitaan saantoja

13. Perheessa kdyvan sosiaalityontekijan tehtavana on huolehtia etta kaikki sujuu hyvin sijaisperheessa

14. Hyvastijatot ovat aina iloisia hetkia

15. Sijaisperhetoiminnassa on hyvia ja huonoja hetkia
16. Jos olen huolestunut jostakin voin aina puhua siita isalleni ja/tai aidilleni

17.Saannot ovat tarkeita

Valitehtavan purku:

Kaykaalyhyestikeskusteluavdlitehtdvastd.Miltatuntui
saadapalautettavanhemmiltaomistavahvuuksista?
Millaisetasiatolivatsaaneetvanhemmatkiinnostu-
maan sijaisvanhemmuudesta? Kysy, haluaako joku
kertoa,mitdomatvanhemmatkertoivat/kirjoittivat
siitd, miksi he haluaisivat ryhtya sijaisperheeksi?

Virittaytymisharjoitus: 15°
Minakasitys - palapeli

Identiteetti koostuu monista asioista.lhmista ei
kannata arvioida yhden ominaisuuden perusteel-
la. Tutustumisen eteen kannattaa nahda hieman
vaivaa.

Jaajokaiselleosallistujallepalapelinpala,johononkir-
joitettujatkettavalausejapyydahantakertomaan,mita
tuoasiahanelleitselleen merkitsee.Teetarvittaessa
lisakysymyksidjasyvenndaihetta.Josryhmdaonsuuri,
voitjakaaosallistujatkahteenryhmaanesim.alakoulu-
ikdiset/ylakouluikaiset.Tarvitsetsilloinkaksipalapelia.
Ryhmatkokoavatkumpikinomaapalapeligdnoman
ohjaajan kanssa.

Kunkaikkiovatvuorollaankertoneet palasestaanja
siitd, mita asia hanelle itselleen merkitsee, kootkaa
yhdessapalapeli,jossaonlasta/nuortaesittavakuva.
Selitdosallistujille, ettdjokaisenihmisenidentiteetti

elikasityssiita kukaon,muodostuumonistaasioista
(perheestd, koulusta, harrastuksista, kokemuksistaja
tunteista).Josjoku palanen puuttuu tai on rikki, voi
ollavaikeaamuodostaaeheddkuvaaitsestaan.Kiinnita
osallistujienhuomiosiihen,ettdehednkokonaisuuden
hahmottaavasta, kunpalapelionkoottu.Kerro, etta
sijoitetustalapsestavoituntuasurulliseltaollaerossa
perheestadnjaystavistaan.Silloinhdnestavoituntua,
ettdjokinpalahdnenpalapelistadnpuuttuujaettdhan
onerilainentaiarvottomampikuintoiset.Hansaattaa
yrittadkatkedtuontunteensyvalleitseensdjayrittaa
ollareipas,ylikilttitairohkeajaaikuismainen.Onkui-
tenkintarkead,ettahansaaollalapsijaluottaasiihen,
ettahdnonriittavanhyvasellaisenaanjasijaisperheon
hanen tukenaan.

Palapelin palasissa voi lukea esimerkiksi:

.Nimenion....

.Olen ___(monesko) lapsi perheessani...
. Muistutan ulkonadltani...

. Lempiruokanion....

. Lempimusiikkini on...

. Lempivaatteeni ovat....

. Harrastus/ toiminta, josta pidan...

. Unelmalomani olisi....

9. Mukavin asia, joka minulle on tapahtunut...
10. Minulle tarkeimmat ihmiset ovat...

11. Aikuisena minusta tulee...

12. Minun vahvuuteni on...

ONOYULL A~ WN =
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Tyoskentely 20°
Tavoite:

Tullatietoiseksisiita, mitka asiatovatitselletarkeita.
Ymmartaa, etta sisaruus on jakamista.

Lehden kansi: 20°:

(Opaskirja: lapset s. 25, nuoret s. 33)
Pyyddosallistujiasuunnittelemaanomaaitsedesitte-
levanlehdenkansiopaskirjaan.Kirjaanvoikirjoittaa
tai piirtaad itselle tarkeita asioita (ystavat, harrastus,
koulu,omahuone,perhe, lemmikki,vaateym.).Pyyda
ryhmaldisidympyréimddnasiat,jotkahevoisivatjakaa
sisaruksen kanssa. Keskustelkaa lopuksi yhdessa,
mitdasioitaolisihelpointa/vaikeintajakaasisaruksen
kanssa. Kdy lapi, mita hyotya siitd on elamadssa, etta
osaajakaaasioitatoistenkanssasekaperustellaoman
mielipiteensa ja pitaa puoliaan.

Valipala 20°

Tyoskentely jatkuu

Meidan perheen tavat ja tottumukset: 30°

Meidan perheen arki .

(Opaskirja: lapset s. 22- 23, nuoret s. 28-29)

Pyydd ryhmaldisia varittamaan lukujarjestys opas-
kirjasta. Puretaan tehtdva yhteiskeskusteluna. Tee
ryhmaldisille kysymyksid: Mita huomasit, kun taytit
lukujdrjestystdsi? Onko jotain, mita haluaisit muut-
taaajankaytossasi? Mika viikonpaiva oliparas? Entd
tylsin? Perustele.

Parihaastattelu: 20

Jaaryhma pareihin.Kerro, ettd nyt tutustutaan per-
heidenerilaisiintapoihinjatottumuksiinkysymysten
avulla.Katsotaanopaskirjanaukeamaa.Oppaassaon
kysymyksia:Millaisiasopimuksiateidanperheessanne

on?Mitdseuraa,josjokurikkoosdaantoja?Mitenselit-
taisitsaannottoiselle?Selita, ettasijoitettulapsijoutuu
opettelemaanperheentavatjatottumuksetaivanalusta.

Tehdaan parihaastattelu.

Toinen parista esittad kysymyksia toisen lapsen
perheentavoistajatottumuksista.Hanyrittadpaasta
selville,mitenperheessatoimitaan.Vaihdetaanrooleja.
Josparihaastattelussaonvaikeaapaastaliikkeelle,voit
antaa apukysymyksia:

- Millaisista asioista perheessanne on olemassa
sanattomia sopimuksia tai saantoja?

« Mita teilla on sovittu kouluasioista ja laksyjen
teosta?

« Millaisiasopimuksiateillaonruoka-ajoista?Voiko
ottaaherkkujakaapista, milloinhuvittaa? Onko
sinulla ruokapdydassa tietty istumapaikka?

+ Mitaonsovittupeseytymisistd,saunomisestaja
vaatteiden vaihdosta?

- Millaisia iltarutiineita teillda on? Onko sovittua
nukkumaanmenoaikaa?

« Onko teilld sopimuksia TV:n katselusta? Enta
tietokoneen tai puhelimen kaytosta?

+ Miten teilld on jaettu kotityot?

« Mitdonsovittuomistahuoneista?Saakorynnata
toisen huoneeseen koputtamatta?

« Saakotutkiatoisenlaatikoita,paivakirjaatailaina-
ta tavaroita/vaatteita ilman lupaa?

« Onko kavereiden luo menosta tai kavereiden
kotiin tuomisesta sovittu jotain?

« Mitd seuraa, jos sdaantoja rikotaan?

Lopuksi kaydaan yhteiskeskusteluasiita, millaisista
asioistaperheissdonolemassasanattomiasopimuksia
tai sdantoja. Kirjatkaa flapille. Kaykaa lapi edellisen
pohjalta, millaisista asioista perheissa on saantoja
esim. 1) ruokailuista, 2) tv:njatietokoneen kaytosta,
3)nukkumisesta,4)siisteydestd,5)kouluunliittyvista
asioista,6)kavereidenkanssaolosta.Selitd,ettauusien
saantojenjatapojenoppiminenjaniihinsopeutuminen
voikestadjonkunaikaa.Sijoitetutlapsetsaattavattulla
perheista,joissaeiolejuurikaanollutsaantoja.Lapset
ovatsaattaneetjoutuahuolehtimaanitseitsestaanja
joskus jopa vanhemmistaan.

Tahdenng, etta perheissa on erilaisia tapoja, eika
setarkoita, etta toisetolisivat vaarid jatoiset oikeita.
Perheissdaonuseinmy®oskirjoittamattomiasaantoja,
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joitahuomaamattanoudatetaan.Kiinnitaryhmaldisten
huomiotilanteeseen,jossaperheeseensijoitetaanuusi
lapsi,jonkaonselvitettavaperheentavatjasopeudut-
tavaniihin.Kerro,ettdtémanhankalantilanteenym-
martdminenauttaasijaissisaruksiaauttamaansijoitettua
lastaasettumaanjasopeutumaanuuteenperheeseensa

Kerro,ettdonjoitainsaantojd,jotkaonkaytavathuolel-
lisestilapi,jottakaikillaonkodissaturvallista.Selven-
nd,ettdlasten/nuortentuleekeskustellaseuraavaksi
kasiteltavistaasioistayhdessavanhempiensakanssa
japohtia,tarvitseekosdaantdjamuuttaauudenlapsen
tullessa perheeseen.

Mita on hyva ottaa huomioon,
kun ryhdytte sijaisperheeksi? 10°
(Opaskirja: lapset s. 26- 27, nuoret s. 36-37)

Tavoitteena on ymmartas, etta:
- sijaisperheenatoimiminenvoiollapalkitsevaa,
mutta my0os haastavaa
+ mita sijaisperheenad toimiminen voi tarkoittaa
sijaissisaruuden nakokulmasta
- jokaisenlapsella/nuorellatuleeollaaikuisia,joille
he voivat jutella kaikista asioistaan

Kay teeman sisalto lapilasten ja nuorten oppaiden
pohjalta opetuskeskusteluna, osallistujat voivat
pitad auki opaskirjojaan.

+ Kunnioitasijoitetunlapsenyksityisyytta/Sinuun
luotetaan

« Suojaavatarina—kaikilleeitarvitsekertoakaikkea

« Erilaisuus voi hdmmentaa - erilaisuudesta voi
oppia

- Aldhaudoasioitayksin—luottoaikuiseni,laheis-
verkostoni

« Jaahyvdisten jattaminen.

Haluaisin tietaa - kysymyskaarot. 30

Tavoite:Rohkaistaosallistujiatekemaankysymyksia
kokemusasiantuntijalle sijaissisaruudesta.

Kopioietukateenkysymyksetsivulta26jaleikkaane
toisistaanirti.Teekysymyksistakaaroja, huomioietta
osakysymyskaaroistatuleeollatyhjid.Valitsesopiva
taustamusiikki.Pyydaosallistujiaasettumaanrinkiin

vertaisohjaajienympdrille.Kerro,ettatamanharjoituk-
sen myota osallistujillaon mahdollisuuskysya kysy-
myksid vertaisohjaajilta. (New beginnings 2004)

Kerro,ettakysymyskaarojakierretadnringissaniinpit-
kaan, kunnesmusiikkiloppuu.Henkil,jollakdardon
musiikinpdattyessa,lukeelapussaolevankysymyksen
aaneen.Kysymysosoitetaanvertaisohjaajanatoimivalle
sijaissisarukselle.Joskysymyskaaroontyhja,vuorossa
olijavoikysyaitsehaluamansakysymyksen.Hanvoi
myosasettaakadronryhmankeskellejatalldinkysy-
myksensaaesittaaryhmaldisistakukatahansa.Vertais-
ohjaajatvastaavatkysymyksiinmahdollisimmankatta-
vasti.Mikaliheilldeiolekokemustajostainteemasta,
onmahdollistaviitatamuidenvastaaviinkokemuksiin.

Jaa ryhma kahteen osaan (lapset/ nuoret. Esita
seuraavat kuusi kysymysta molemmille ryhmille:
1. Mita uusia asioita opit?
2. Yllattiko jokin asia sinut?
3. Mika oli mielestasi haastavinta
sijaissisaruudessa?
4. Mika mielestdsi on parasta sijaisperheend
toimimisessa?
5. Kannattaako mielestasi kertoa aikuiselle
ongelmistaan ja huolistaan?
6. Kenelle sina voit jutella huolistasi?

o MIKA ON MIEL ESTASI OLI UT PARASTA SIJAISSISARUU DESSA?

25

7 AN g,
: Komsl, MBL}WDE,., o o

N —

EN k)
’NSUOITEm i
-APS|

A Sarr
TIET 4
ENNEN
Kuny Slioy TE'ITU LA
PST Muyy,
TTITEN 1 n

"Kysymyskaaroja".
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Kopioi,
Ielkkaa irti

------------------------------------------------------ ja tee kaaro

Oliko teidan perheessanne koskaan sijoitettuna toisesta kulttuurista tulevaa Iaséa?

Kysymyskaaroihin tulevat kysymykset:

Tee my0s tyhjia kaaroja.
7> JG—
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Mita on sijaissisaruus? — nettiapuklinikka 2

5

27

Selitaryhmaldisille,ettdhemuodostavatnytnettiapuklinikanasiantuntijaryhmaan.Asiantuntijoilleonnyttullutkirjeita
jakysymyksid,joihinkaivataanvastaustajaapua.Luekysymyskerrallaandadneenpohtikaavastaustaensinpareittainja
sitten yhdessa. Jakautukaa lasten ja nuorten ryhmiin, kussakin oma ohjaaja. (New beginnings 2004)

Yli 12- v ryhma
a) Jaa ryhma edelleen 2-3 hengen pienryhmiin.
b) Anna jokaiselle ryhmalle yksi kirjeista ja
pyyda heita kirjoittamaan kirjeeseen vastaus.
) Pyyda yhta osallistujaa kustakin ryhmasta
lukemaan seka heille osoitettu kirje etta
siihen laatimansa vastaus daneen.
d)Pyydamuitakommentoimaankirjettdjavastausta.

Moi,
Olen15-vuotiastyttdjaperheenitarjoaalyhytaikaistaperhe-
hoitoasijoitetuillelapsille.Jaanontallahetkellahuoneeni14-
vuotiaanAnnankanssa,jokasijoitettunameille.Hanonasunut
meilld kolme viikkoa ja kertoi minulle eilenillalla kdyttavansa
ekstaasiakdydessaandiscoissa.NytAnnahaluaa,ettamindkin
kokeilisin sita ja vakuuttaa kdayton olevan turvallista. Pidan
hanestatodellapaljonjaminuapelottaa,ettd Annajoutuuldht-
emaanmeiltd,joskerronasiastavanhemmilleni.Ainoaasia,joka
Annassatodelladrsyttadminuaonse,ettahanlainaavaatteitani

Moi,

Perheeni on toiminut sijaisperheena viisi vuotta ja sind aikana
meilleonollutsijoitettunauseitalapsia.Olentulluthyvintoimeen
kaikkienmuidenkanssa,paitsiNikon(10.v),jokasijoitettiinmeille
puoli vuotta sitten. Han pelaa aina tietokoneella huoneessani,
vaikkaolenkieltdnythdantdmenemastahuoneeseenisilloin,kunen
itseolekotona.Hansaaminuthulluksi!Olenlukinnuthuoneeni
ovenpitadksenihdnetpoissasieltd, muttahanldysiavaimen,meni
huoneeseenija sotki sen samalla pilaten yhden tarkedn koulu-
tehtavani.Nytolenpulassa,koskatehtdvaolisipitdnytpalauttaa
eilen.Enolekertonutvanhemmilleni,koskaenhaluahuolestuttaa
heitd, mutta en tiedd, mitd minun oikein pitdisi tehda.

- Kalle

Moi,

Jl

Olen 14-vuotiastyttd japerheenitoimiisijaisperheena.
Meille sijoitettu 8- vuotias tyttd kertoi minulle salai-
suuden.Hantdonsatutettuennenkuinhdnmuuttimeille
ja han sanoi, etten saa kertoa tata kenellekdan. Minua
todellahuolestuttaase, mitahankertoi,jatulensiitdhyvin
surulliseksi. Mitd minun pitdisi tehda?

lupaapyytamattd, enkdoikeintiedd, mitavoisinasialletehda. -Jonna
Mika neuvoksi?
- Rebecca
. / /'/
Alle 12- v ryhma
a) Luekirjeetaaneen ja pyyda ryhmalaisilta
ideoita, mita kirjeeseen voisi vastata.
Kirjaa ideat ylos.
b) Keskustelkaa jakommentoikaayhdessa.
Moi,
Olen 10- vuotias poika ja minulla on kaksi nuorempaa siskoa.
Lisdaksi meille onsijoitettu 13- vuotias Jaakko.Tulemme Jaakon
kanssatoimeen,muttajoskushankiusaaminuajavarastaakarkke-
jani.Envalitatastajuurikaan,muttaminuadrsyttad,etteiJaakkojaa
Moi,

mitddnomiatavaroitaankanssani,eikdhdnannaminunedespelata
pleikkariaan.Kunkavelinviimeviikollakouluun,ndinJaakoneraan
kaupanedessatupakallakavereidensakanssa.Josvanhempani
saisivattietdd, hetodellasuuttuisivat!Jaakkolupasi,ettaellenkerro
nakemastanivanhemmilleni,han eivie karkkejanitalla viikolla.
Mitd minun pitaisi tehda?

- llImari

Olen 8-vuotiastyttdjameille onsijoitettu 7-vuotias tytto.
Aina kun haluaisin viettaa aikaani isani kanssa, sijoitettu
lapsi on ldsna. Ennen meilla oli kivaa, mutta nyt kaikki on
muuttunut.Toivoisin,ettakaikkiolisikutenennenkin.Olen
kyllastynytjakamaanbarbinijahuoneenisijoitetunlapsen
kanssa. Minun pitaa jakaa jopa ystavani hdanen kanssaan!
Tykkadankyllahdnestd, muttatoivoisin,etteihanolisikans-
sani kokoajan. Mitd minun pitaisi tehda?

- Maria

—_—
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Tapaamisen yhteenveto

ja sulkeminen:
Kertaus

Kerro,ettaolemmekahdentapaamisenaikanakadyneet
lapi teemaa, mita on sijaissisaruus. Kerro, ettd naita
keskusteluita on hyva jatkaa kotona ja opaskirjaan
kannattaapalatavielamontakertaakotonayhdessa
vanhempienkanssa.Pyydaosallistujiatdyttamaanko-
tonaomaverkostokarttasivujavastaamaanaukeaman
kysymyksiin.

Muistutaosallistujiasiitd, mitenryhmanalussatutus-
tuimmetoisimmejateimmeyhteisentapaamisiamme
koskevansopimuksen.Viittaalyhyestikeskusteluun,
jota kaytiin edellisessa tapaamisessa — esim. miksi
lapsetjanuorettarvitsevatperhehoitoa,perhehoidon
erimuodot, lapsenoikeudet.Kerro, etta tanaankes-
kustelimmeidentiteetistd,sijaisperheendtoimimisen
jasijaissisaruudenmyonteisistajakielteisistapuolista
seka siita, etteilasten/nuorten koskaan tarvitse itse
ratkoaomiaongelmiaanjahuoliaan.Juttelimmemyds
salaisuuksista,suojaavistatarinoistajaluottamukselli-
suudesta.Keskustelimmemydssiitd,ettd perheilldon
erilaisiatapoja—mitenauttaasijoitettualastasopeutu-
maanuuteenkotiinsa?Mietimmesadantojd, jotkavoivat
lisatalastenjanuortenturvallisuutta.Pohdimmemyds
erilaisiatapojajattadhyvastitsekasitd, kuinkatarkeaa
hyvastien jattdminen on

Sydan harjoitus 20°

Varittakadsydametopaskirjanaukeamalta.Kysylopuk-
siryhmalaisilta, mika olitarkein asia, minka sydanta
varittdessaanhuomasi?Rohkaiseosallistujiakeskuste-
lemaan sydamistdaan vanhempien kanssa.

Vilitehtava: Tukiverkkoni.

Pyydaosallistujiatdydentamaankotonaomaverkosto-
puunsajakeskustelemaansiitdyhdessavanhempiensa
kanssa.

Arviointi:

HUOM! Jata arviointi, palautteen keruu ja
osallistumistodistusten jako kolmannen kerran
loppuun, jos paatat jarjestaa ryhmalaisille viela
elokuvakerran.

Vaihtoehto 1: Ryhmakeskustelu (10 min)

Esitaryhmilleseuraavatkysymykset(varaariittavasti
aikaa keskusteluun)

« Mika oli parasta ryhmatapaamisissa?
+ Mika oli ikavinta ryhmdtapaamisissa?
« Mita opit?

« Mita muuttaisit ryhmatapaamisissa?

Mikaonjaanyttapaamisistaparhaitenmieleesi?

Tallenna vastaukset/keskustelu ja kiitd osallistujia

Vaihtoehto 2: Palautelomake

Pyydaryhmalaisia tayttamaan palautelomake (Liit-
teet 3ja4)janeuvotarvittaessa.Korostapalautteen
antamisen merkitysta ja rehellisyytta vastauksissa.
Keroomiten/mihinpalautteitakdytetaan.Keraataytetyt
lomakkeet ja kiita osallistujia.

Loppupiiri:

Jospaatatteryhmatapaamisettahan,kiitaryhmalaisia
osallistumisestatapaamisiin.Jaaosallistumistodistuk-
setjahalutessasijokinpienimuistoryhmasta.Muistuta
osallistujiatyokirjoistajaniidensisaltdmastdinformaa-
tiosta.Kirjoihin on helppo palata mydhemmin, kun
jos/kunperheeseensijoitetaanlapsi.Kiitdosallistujiaja
hyvastelkaa toisenne.
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Kolmas tapaaminen: Elokuvakerta ja loppujuhla
Lasten animaatio Nakymaton Ninni (alle 12 v.)

Tavoite:

Syventaa elamyksellisesti osallistujien kasitysta sijoitetuista lapsista ja perhehoidosta.

Materiaalit

+ Pikkuesineita
« Nakymaton lapsi DVD

« Muumimamma pehmolelu/kasinukke tai ohjaaja voi pukeutua Muumimammaksi

- Kasilaukku ja tehtavakortit

« Iso paperi ja Ninnin osat (kulkunen, mekko, jalat, kadet, paa, suu, nend)

- Makutarjotin (porkkananpaloja, rusinoita, suolapahkinéita tmv)

« Tunnustelupussi (esinepussi, jossa esim. pallo, pyykkipoika, kdapy tmv.)

« Pehmea pallo tai nystyrapallo hierontaan

« Kakku tai muffinsseja, kermavaahtoa ja koristelutarvikkeet

Virittdytyminen 30°

Tunnelmakierros:Varaapoydallepikkuesineitd.Pyyda
osallistujiavalitsemaanesinejakertomaansenavulla,
mitd jatti taakseen kotiin ja milla mielelld tulee ryh-
maan.

Animaatio Nakymaton lapsi. 30°

Kerro,ettatallakerrallakatsommeyhdessaelokuvanja
tyoskentelemme sen pohjalta.

Elokuvansisaltd:Tuutikkituoerdaanasateisenapaiva-
naMuumiperheeseenndakymattdmanvieraan,Ninnin.
Ninnionasunutilkednjasarkastisentatinsaluonaja
muuttunutvahitellenndakymattomaksi.Niinvoikdyda,
josjotakutasaikytelldadnkovinpaljon.Muumiperheen
hoivissa Ninni muuttuu vahitellen nakyvaksi.

Tyoskentely

Kerrolapsille,ettdjoskussijoitetutlapsetkinsaattavat
muistuttaaNinnid.Hetarvitsevathuolenpitoajaysta-
vallista kohtelua uskaltaakseen olla oma itsensa.

Operaatio Ninnindkyvaksi.Laita seindlle suurityhja
paperi,johononkiinnitettykulkunen.Kerro,ettatama
onNakymatonNinnijaettameidanolisinytyritettava
keksidkeinojasaadahdnetnakyvaksi.Keksikaalasten
kanssayhdessdkeinojajatapojaauttaa.Teeetukateen
valmiiksitehtavakortteja(laulu,leikki,maku,hieronta,
tunnustelupussi,juhlat)jalaitakortitMuumimamman
kasilaukkuun.(Koponen,RaitanenjaSiltavuori2010)

LahdetdanlastenkanssakysymdanneuvoaMuumi-
mammalta,mitenNinninsaisindkyvaksi.Lapsetsaavat
nostaakdsilaukustayhdentehtdvakortin.Tydskennel-
ladntehtavakorttienmukaan.Aina, kunyksileikkion
leikitty, ilmestyyNinnistandakyviinjokin osaseinalld
olevalle paperille.

©Pesapuury
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| Tehtavakortti: Leikitadn leikki —> Ninni saa jalat.

Vaihtoehto 1: Hillopurkkihippa. Yksi lapsi valitaan
hillovarkaaksi, toiset ovat hillopurkkeja keittiossa.
Hillopurkeillejaetaanpienikuvalappu,jossaonjokin
marja,elisiitdonkyseinenhillotehty.Lappuaeindyte-
ta muille.

Hillovarastuleekeittioonjahuhuileeerilaisia keksi-
maanhillojanimelta.Josjokulapsionmainitunsort-
tinenhillo,hdnnouseejajuokseekarkuunsovittuun
kellariinturvaan.Josvarassaahillopurkinkiinni,tasta
tuleevuorostaanvaras.Vanhavarasjaakiinniottoapu-
laiseksi.

Vaihtoehto 2: Salaattikulho. Osallistujat jaetaan
neljadn ryhmaan ja kukin ryhma menee istumaan
huoneennurkkaanlattialle.Ensimmdinenryhmaon
tomaatit, toinen kurkut, kolmas paprikat ja neljds
vaikkapasipulit (tailapset voivatitseehdottaamita
salaattiaineitaolisivat).Kunohjaajahuutaa”kurkutja
sipulit’'ndmaryhmatvaihtavatpaikkaa.Ryhma,joka
ensimmaisendistuupaikoilleen,saapisteen.Ohjaaja
laskeepisteitd.Naineriryhmienpaikkojavaihdellaan.
Kun ohjaaja huutaa "salaattikulho’, kaikki ryhmat
vaihtavat paikkaa.

[l Tunnustelupussi-> Ninni saa mekon.

Varaapussiinerilaisiaesineita (kdpy,kynd,pallojne.).
Lapsetyrittavatvuorollaantunnustellenarvata,mista
esineestd on kyse.

[l Makutarjotin-> Ninni saa paan

Maistellaanmakujasilmatkiinni.Lastensilmatsido-
taanhuivilla. Annetaanlasten maistaaerimakujaja
heyrittavatarvata, mistaruuastaonkyse(Porkkana,
kurkku,suklaa,suolapahkind).Huomioiallergiat.Jata
seuraavat kaksi korttia viimeiseksi:

IV Tehtavakortti -> Ninni saa kadet:

Vaihtoehto 1: Lumiukko- rentoutus. Asettukaa ma-
kuullelumiukoiksi,jotkaalkavatsulaa.Jannittakadja
rentouttakaavuoronperaanerikehonosat:jalat,vatsa,
kadet, kasvot.Lumiukkosulaal6tkoksi.Kunohjaaja
kdysipaisemassaposkeahdyhenelldlapsisaanousta.

Vaihtoehto 2: Pallohieronta. Potkotelldan mahal-
laan,rentoudutaanjakuunnellaanmusiikkia.Ohjaajat
hierovat pallolla vuorotellen lasten selkia.

V Jarjestetaan Ninnille synttarit -> Ninni saa suun.
Koristellaankakkutaikaikillemuffinssit(pikku-kakut)

VI Lauletaan onnittelulaulu -> Ninni saa silmat.

Valipala ja kakun syontia
sopivassa valissa

Vedatapaaminenyhteen.Kerro,ettdontarkeda,etta
lapset saavat olla rauhassa lapsia ja elda turvassa.
Sijoitetutlapsetovatjoutuneetuseinkokemaanikavia
asioitajasaattavatsenvuoksiollavaruillaantaisurulli-
sia,joskusmydsmyodsriehakkaita.Hesaattavatluulla,
etteiheistavalitetataipideta.Kaikkialapsiapitadkan-
nustaajakuunnellaeikdheitdsaakohdellakaltoin.Kun
aikuinenpitaalapsestajahyvaksyyhdnet,lapsikinvoi
alkaapitaditsestadanjatullanakyvaksi.lhanniinkuin
Ninnillekin kavi.

Josjaaaikaa, voitte leikkid vapaastitai piirtad sadun
pohjalta.

Lasten tapaamisten paatos

Keskustelkaa lasten kanssa, mika tapaamisessa oli
kivaa,mikatylsadjamikatarkead.Tayttakadpalautelo-
makkeetmikaliettetehneetsitdjoedelliselldkerralla.
Jaalapsilleosallistumistodistukset.Kiita osallistumi-
sesta ja toivota hyvaa kotimatkaa.
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Kolmas tapaaminen: Elokuvakerta ja loppujuhla

Nuorten elokuva Rosan tarina

Tavoite:

Syventaa elamyksellisesti osallistujien kasitysta
sijoitetuista lapsista ja perhehoidosta.

Virittaytyminen

Tunnelmakierros: Varaa poydalle pikkuesineita.
Pyyddosallistujiavalitsemaanesinejakertomaansen
avulla,mitdjattitaakseenkotiinjamillamielelldtulee
ryhmaan.

Tarina Rosasta (kesto 45 min)
www.tarinarosasta.com

Kerro,ettatallakerrallakatsommeyhdessaelokuvanja
tyoskentelemme sen pohjalta.

Elokuvan sisalto: Viisilasta ja nuorta kertovat eloku-
vassatarinansasiitd, millaistaontunteaitsensayksi-
ndiseksi,luopuavanhemmistaanjamuuttaasijaisper-
heeseen.OhjaajaRene’BoHansenonantanutviidelle
tanskalaisellesijoitetullelapsellendyttamon,jossahe
voivatkertoakokemuksistaankolmannessapersoonas-
sa.Elokuvassalapsetjanuoretluovatyhdessapiirta-
jankanssaanimaation, tarinanRosasta.Rosajoutuu
luopumaanvanhemmistaanjalahtemaanyksinaiselle,
tuntemattomallematkalle.Elokuvaantaadanenkaikille
sijoitetuille lapsille.

Tyoskentely

Yhteismaalaus 30°
Purkakaaelokuvanherattamatpaallimmaisettunteet
jaajatukset.Kiinnitdaseinallepitkd paperitailevitdse
poydalle jotapaaseekiertamaanympadri.Annalapsille/
nuorille kayttdon sormivaritja laita soimaaninstru-
mentaalimusiikkia.Pyyddheitdmaalaamaanpaperille
tunteita, joita elokuva heratti.

Materiaalit

« pikkuesineita

» elokuva: Tarina Rosasta (kesto 45 min)
- iso paperi, sormivarit

« paperia, kynia ja teippia

« vadlipalatarvikkeet

Keskustelkaamaalaamisenjalkeenensinpareittainja
sitten ryhmassa:
- millaisia tunteita elokuva sinussa heratti?

« mika jai paallimmaiseksi ajatuksesi?
- mika kohtaus tai tilanne kosketti sinua eniten?

Pohtikaa yhdessd, mitkd asiat olivat auttaneet naita
lapsia ja nuoria selviytymaan.

Valipala 30°

Tyoskentely jatkuu
Voimavarapuut 30°

Piirtdkadavoimavarapuutlaittamallaomakasipaperilleja
piirtamalla sen dariviivat. Kasi muodostaa puun:

1) Juuret. Kirjoittakaa asioita, jotka antavat itselle
voimavaroja.2)Runko.Kirjoittakaavahvuuksia—missa
olen hyva. 3) Oksat. Mita erilaisia rooleja minulla on
(lapsi,oppilas, kaveri...)4) Lehdet.Mitaasioitaeriroo-
leissanihaluaisinkehittaa (esim.kaverina—avuliaisuus)
5)Kirjoittakaavoimavarapuunneviereenomavoimava-
ralause tai motto.

Nuorten tapaamisen paatos 30°

Lukekaaddneenvoimavaralauseet.Jostamaoliryhmata-
paamistenpaatoskerta,siirrdtoisentapaamisenpalaut-
teenkeruujaosallistumistodistustenjakotallekerralle.
Kiita osallistumisesta ja toivota hyvaa kotimatkaa.
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Esite Liite 1

Sijaissisaruus-ryhmat
Sijaissisaruus-ryhmatontarkoitettusijaisvanhempienPRIDE-ennakkovalmennuksessaolevienperheidenomille
lapsille.Sijaissisaruus—ryhmissatuleviensijaisperheidenomiabiologisialapsiajanuoriaperehdytetadnseka

valmennetaanmahdolliseentulevaansijaissisaruuteen.Ryhmatkokoontuvat1-3kertaajaneperustuvatPesapuu
ry:ssa tuotettuihin Sijaissisaruus-materiaaleihin.

Ryhmien paatarkoitus
« Tutustua ja verkostoitua sijaisvanhemmuutta harkitsevien perheiden lasten kanssa
- Syventda ryhmaldisten tietamysta sijaisperhetoiminnasta, sijoitetuista lapsista ja sijaissisaruudesta
+ Rohkaista kertomaan omista mielipiteistaan ja tunteistaan seka tekemaan kysymyksia

Toimintatapa

Ryhmatovattoiminnallisiajasijaissisaruuteentutustutaankeskusteluiden,ryhmatdiden,roolipelien, leikkienja
harjoitustenavulla.Jokainenosallistujasaaomanopaskirjantaisatukirjan,johonvoipalatakotonayhdessa
vanhempien kanssa.

Tapaamisten teemoja

Mind ja perheeni

Miksi lapset/nuoret tarvitsevat sijaisperheita?
Mita sijaisperhetoiminta on?

Lasten oikeudet

Arki, erilaiset tavat ja tottumukset perheissa
Laheiset tukiverkkona

Mita on sijaissisaruus?

Lisatietoja




Liite 2
m Q—A< L) ° . o0 oo
Kutsu Sijaissisaruus- ryhmaan!

Sijaissisaruus-ryhmatarkoitettulapsillejanuorille joidenvanhemmatosallistuvatparhaillaansijaisvanhempien
valmennuskurssille.Lastenjanuortentapaamisissatutustutsijaisperhetoimintaantoimintojen, keskustelujen,
harjoitusten ja pelien avulla. Vdlissa syodaan valipalaa.

Ryhmassasaattietoasijaissisaruudestajatutustutsamanikaisiinkavereihin,joidenvanhemmatharkitsevatpar-
haillaansijaisperheeksiryhtymista.Jokainenryhmaanosallistuvasaamukaansaomanopas-jatehtavakirjan.

Tapaamispaikka:
Kokoontumiajankohdat:

Ryhman ohjaajat ja yhteystiedot:

Tervetuloa mukaan!

[Imoittautuminen Sijaissisaruus-ryhmaan

Osallistujan nimi ja ika
Osoite
Puh.

Vanhempien nimet ja yhteystiedot

Aitipuh. e-mail
Isd puh. e-mail

Lapsen erityisruokavalio:

Muuta, mista ohjaajien olisi hyva tietaa:

Lapseni saa osallistua sijaissisaruusryhmaan KYLLA El

Lastani saa valokuvata KYLLA El

Pvm Huoltajan allekirjoitus

Lomake palautetaan ryhman ohjaajalle:
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Lupaus lapselle® Pesdpuu ry. Kuvat Johanna Ervast.

Liite 3

LAPSEN/NUORENPALAUTELOMAKESIJAISSISARUUSTAPAAMISISTA

Paivamaara ) .200 Olen -vuotias tyttd/poika

Osallistuin Sijaissisaruus-ryhmaan, koska

Asiat ja tehtavat, jotka olivat minusta

Oliko tapaamisista mielestasi hyotyd, kun mietit mahdollista sijaissisaruuttasi (ympyroi)

1) paljon 2) jonkin verran 3) vahan 4) ei lainkaan

Onko jotain, mita haluaisit vield kysya tai mista haluaisit tietaa lisaa?

Talla hetkelld olen (ympyroi):

vihainen pelokas levoton tyytyvdinen
rohkea pirtea turhautunut innostunut
epatoivoinen toiveikas itkuinen surullinen
rauhallinen vasynyt iloinen

Kiitos arvokkaasta palautteestasi!
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Liite 4

Lupaus lapselle ® Pesdpuu ry. Kuvat Kirsti Pusa.

LAPSEN PALAUTE SIJAISSISARUUSRYHMASTA

Jos et vield osaa kirjoittaa, niin aikuinen voi kirjoittaa vastaukset puolestasi tai
voit ihan yhtd hyvin piirtdd.

Paivamaara . . 200 Olen -vuotias tytto/poika

Minusta sijaissisaruustapaamisissa oli

kivaa

Kiitos arvokkaasta palautteestasi!
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Liite 5

=
W

Ryhmadssa / tyokirjassa kasitellyt teemat:

Mina ja perheeni

Miksi lapset/nuoret tarvitsevat sijaisperheita?

Mita sijaisperhetoiminta on?

Lasten oikeudet

Arki, erilaiset tavat ja tottumukset perheissa
 Laheiset tukiverkkona

Mita on sijaissisaruus?

= A

, Ryhman tyéskentelytavat:
Harjoitukset, tehtavat, ryhmatyot ja keskustelut.

- A Ly
Paikka ja aika
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Mita on sijaissisaruus?

Sijaisvanhemmuuskoskettaakokoperhetta.Sijaisperheidenomat, biologisetlapsetovatmerkittavassa
asemassasijoitustenonnistumistaajatellen.Perhehoitajuuttaharkitsevienomienlastenonkintarkeaa
saadaennakkoonikatasolleensopivaatietoasiita, mihinperheonaikeissaryhtya, millaisiaperhehoidon
muotojaonolemassa,miksilapsiasijoitetaanjamitdsijaissisaruustarkoittaa. Lapsettarvitsevatmyos
mahdollisuudenesittddkysymyksid, tuodaesiinmielipiteitadnsekdpohtiaasiaarauhassa.Sijaissisa-
rukset,jotkaovatsaaneetennakkovalmennustajatulleetkuulluiksisijoitusprosessissa, selviytyvat
paremmin myds perhehoidon haasteista.

PesapuurypyrkiiedistamaansijaisvanhempienPRIDE-ennakkovalmennuksessaolevienperheiden
omienlastentunteiden,ndkemystenjatoiveidenkuulemistasijoitusprosessinaikana.Tamdohjaajan
opassisaltadvinkkejalastenjanuortenSijaissisaruus-ryhmienohjaamiseensijaisvanhempienennak-
kovalmennuksenrinnalla.Ohjaajanoppaaseenonmallinnettukolmetapaamistaala-jaylakouluikaisille.
Ryhmientehtdvakirjoinatoimivatlapsille(7-12-v.)sekdnuorille(12-16-v.)suunnatutSijaissisaruus-
oppaat. Alle kouluikdisten perehdyttdmiseen on tuotettu sijoituksesta kertova satukirja, Miuku
Porronen,oheismateriaaleineen.Materiaalisisaltdavinkkejakahdenallekouluikdistentapaamisen
ohjaamiseen.Sijaissisarustenvalmennusoppaatonkehitettyyhteistydssanuortenkokemusasiantunti-
joidenjaammattilaistenkanssa.InnoittajanaontoiminutlrishFosterCareAssosiation—jarjestonNew
Beginnings- materiaali.




