Etsi, miké on

vd Yhteiset oo tarkeaa
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OMA KOONTI- ™

BOX]I PASSI sopimukset

. Keraa 5 tehtavaa tai rastia teemapassin A-puolelle.
Valipalkinto sovitaan yhdessa ja kirjoitetaan teemapassiin.

Aina ei tarvitse lahtea kauas kokeilemaan jotain uutta. Passit avaavat
sinulle ovia uusien oivallusten maailmaan. Passeja on monenlaisia ja
niihin kerattavat leimat vievat sinua eteenpain; ei pelkastaan tassa

passissa vaan ennen kaikkea oman elamasi mittaisella seikkailulla. - Koontipassi on tdynna kun olet kerannyt__kpl teemapas-

sin A-puolen tayteen.
Teemapasseja on 11 kappaletta. Jokaisessa teemapassissa on

tehtavia seka A ettéa B puolilla. Koontipassiin saat leiman, kun olet . Passimerkinnan voi antaa sovitusti muukin aikuinen kuin
tehnyt yhden puolen tehtavat. omaohjaaja.

Talla matkalla et voi eksyd. Omaohjaaja auttaa, jos meinaat eksya.
Onnea leimanmetséastykseen! . Aloita uusi kierros ja keraa teemapassien B-puolet tayteen.

>
w

Laita ruksi, kun teemapassi on taynna.
RUUANVALMISTUS

EKOLOGISET TEOT

HYVIS

TERVEYS JAHYVINVOINTI

AMMATTI "@
MEDIA JA UUTISET [\)

TAIDE JA KULTTUURI

DOo00obooodd
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SPORTTI

KADENTAIDOT

OMA pvm

KERTAEDUT
Koontipassi tdynna! Allekirjoitus Allekirjoitus
Megapalkinto: nuori omaohjaaja

Paivamaara:



Etsi, mikéd on

Ruuan- sinulle tarkeaa
valmistus

RUUAN-
VALMISTUS

Millainen on suhteesi ruokaan? Oletko kokkaaja vai Valmista itsellesi tai muille viisi erilaista ruokaa.
ruokittava? Taman passin avulla voit yllattaa itsesi, kun
valmistat viisi erilaista ruokaa itsellesi tai muille.

1.

Vs

Vinkkinro 2

Valitsemasi keitto

Uuniruoka

Oma erikoisuus

Tein ruokaa jamaruuista ja siitd mita kaapeista I6ytyi

PASSI ON TAYNNA! PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara: Paivamaara:

Vinkkinro 1
Tein itse valipalaksi hedelmasalaatin.
Kokeilin uusia mausteita ja makuja.

Valipalkinto: Valipalkinto:




EKOLOGISET 15SHd
TEOT

Jokaisen velvollisuus on huolehtia ilmastosta ja luonnosta,
jotta maapallo pysyy elinkelpoisena. Mita sina voisit tehda
luonnon ja eldinten eteen?

Alla on vinkkeja. Voit ruksia hyvan teon, kun olet sen tehnyt.
Passi on tdynna vahintaan 5 teosta.

Lajittelin roskat

Nostin roskan maasta ja vein roskapontto6n

Menin kavellen, pyoralla, skeittilaudalla auton sijaan
Lahdin matkalle julkisilla kulkuvalineilla

En ostanut sellaista mit& en tarvinnut

Kaytin kangaskassia enka ostanut muovipussia
Myin/Ostin vaatteita/tavaroita kirpputorilta
Tuunasin/Korjasin vaatteeni/tavarani

Istutin uuden kasvin

En liiskannut hydnteista

DUO0000ooogd

Jotain muuta, mita?
PASSI ON TAYNNA!
Paivamaara:

Valipalkinto:

Etsi, miké on

Ekologiset Sinulle tarkess
teot
B

Luonto ja eldimet kiittavat jokaisesta hyvasta teosta,
jonka teet niiden eteen. Jokaisen meidan arkemme
valinnoilla on merkitysta. Mita sina voisit tehda luonnon ja
eldinten eteen?

Alla on vinkkeja. Voit ruksia hyvan teon, kun olet sen
tehnyt. Passi on tdynna vahintaan 5 teosta.

Soin kasvisruokaa

0

En heittanyt ruokaa roskiin

Kerasin marjoja itse

Sammutin valot ja laitteet, kun lIahdin huoneestani
Otin lyhyen suihkun

Pesin pyykit vasta kun kone oli tdynna

Kaytin ymparistoystavallisia pesuaineita ja meikkeja
Kaytin kangaskassia enka ostanut muovipussia
Myin/Ostin vaatteita/tavaroita kirpputorilta

Tuunasin/Korjasin vaatteeni/tavarani
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Jotain muuta, mita?

PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara:

Valipalkinto:




Etsi, mikad on

Hy‘,i S sinulle t'érkeé'é

HYVIS

Sovitaan yhdessa hyvat teot!

Hyvat teot tuottavat itsellesi ja muille iloa, eivatka B
Keraa passi tayteen hyvia tekoja itsellesija toisille!

maksa mitaan. Hyva maailma ja elama syntyvat yksi
hyva teko kerrallaan.

Vinkki nro 2
Vinkkinro 1 Annoin positiivista palautetta.
Autoin toista. Olin kohtelias toiselle.
Jatin tekematta huonon teon. Kiitin.
Olin armollinen itselleni. Luovuin jostain omastani toisen hyvaksi.
Sanoin hyvia sanoja. Pyysin anteeksi.

_ PASSI ON TAYNNA!
PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara: Paivamaara:

Valipalkinto: Valipalkinto:




TERVEYS JA
HYVINVOINTI

Taman passin tarkoituksena on edistaa sinun terveyttasi ja
hyvinvointiasi. Tee asioita, jotka edistavat sinun terveyttasija
hyvinvointiasi ja saa niista suorituksia passiisi!

Hyva sina!

1.

BVbWN

Vinkkinro 1

Lepo, liikunta ja ravinto olivat tdnaan tasapainossa.
Tein jotain itselle merkityksellista.

Puhdistin hammasvalit, varasin hammaslaakariajan.

PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara:

Valipalkinto:

Etsi, mikad on
Te rveys j a sinulle térkeéé
hyvinvointi W

Taman passin tarkoituksena on edistaa sinun
terveyttasija hyvinvointiasi. Tee asioita, jotka
edistavat sinun terveyttasi ja hyvinvointiasi ja saa
niista suorituksia passiisi!

Hyva siné!

Vinkki nro 2

Pidin ylla itselleni merkittavaa ihmissuhdetta.

Vahensin tupakointia tai muuta paihdetta tai kieltdydyin niista
kokonaan.

Otin aikaa itselleni.

PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara:

Valipalkinto:




AMMATTI

Tee opintoja ja ammatinvalintaa edistavia asioita.

Vb WNR

Vinkkinro 1

Tutustuin nettisivustoihin, joissa on hyddyllista tietoa
opinnoista jaammateista.

Tutustuin siihen kouluun, johon haluan.

Otin selvaa, miten sinne haetaan.

Hain yhteishaussa koulutuspaikkoja.

PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara:

Valipalkinto:

Etsi, mikad on

Am matti sinulle t'érkeé'é

Tee opintoja jaammatinvalintaa edistévia asioita.

Vinkkinro 2

Olin yhteydessa unelmieni kouluun.

Keskustelin asiasta oponi kanssa.

Keskustelin asiasta minulle tarkeiden aikuisten kanssa.
Haastattelin henkil63, joka tekee mielestani
mielenkiintoista tyota.

PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara:

Valipalkinto:




TEEMA . Etsi, miké on
Medla sinulle tarkeaa

jauutiset

Perehdy ajankohtaisiin media- ja uutistapahtumiin.

MEDIA
JAUUTISET

Perehdy ajankohtaisiin media- ja uutistapahtumiin.

Alleviivaa teemat, jotka kiinnostavat sinua:

Urheilu ja e-urheilu Suomiuutiset
Talous Maailmanuutiset
Politiikka Sodat ja konfliktit
Kulttuuri ja julkkikset lImasto ja luonto
Paikallisuutiset Ihmiset

1.
2.
3.
4.,

5 Vinkkinro 2
" Valitse uutinen joka koskettaa sinua, ja pohdi mita se merkitsee elamassasi
Etsi somesta luotettava uutislahde
Vinkkinro 1
Lue sanomalehti ja poimi siita sinulle tarkea uutinen.
Keskustele aiheesta.

PASSI ON TAYNNA!

PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara: Paivamaara:

Valipalkinto: Valipalkinto:




TAIDE JA
KULTTUURI

Elokuvat, musiikki, tanssi, piirtaminen, maalaus, teatteri jne.

Valitkaa yhdessa omaohjaajan kanssa mieleinen tekeminen.

1.
2.
3.
4.
S.

Vinkkinro 1
Ota valokuva asiasta, joka on mielestasi hyva ja ota myds kuva

asiasta, joka on paha. Tee naista tarina.

Mita tai keita kuvassa on?
Miksi se on hyva tai paha kuva?
Mika on kuvan viesti sinulle?
Mista kuva kertoo?

Kenen haluasit nakevan kuvan?

Mita ajatuksia tai muistoja kuva herattaa?

PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara:

Valipalkinto:

Lahde: Valokuvaterapeutti Judy Weiser

Etsi, mikad on

Taide ja sinulle tarkeaa
kulttuuri

Elokuvat, musiikki, tanssi, piirtdaminen, maalaus, B
teatteri jne. Valitkaa yhdessa omaohjaajan kanssa
mieleinen tekeminen.

Vinkki nro 2
Etsi kirjasta, lehdesta tai netista sinua puhutteleva kuva ja tee
siita tarina.

Mistéa kolmesta asiasta kuvassa pidat? Mista et pida?

Mita kuvasta puuttuu?

Mita kuva sanoisi sinulle, jos voisi?

Nimea kolme tarvetta, jotka kuvalla on

Kenelle haluaisit antaa kuvan?

Mika on kuvan viesti sinulle?

Lahde: Valokuvaterapeutti Judy Weiser

PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara:

Valipalkinto:




Etsi, mika on

Sportti

SPORTTI

LIIKU! LIIKU! LIIKU! LIIKU! LIIKU! LIIKU!
Liiku my6s (oma)ohjaajan kanssa yhdessa. Liiku my&s (oma)ohjaajan kanssa yhdessa.
Merkitse passiin liilkuntakerrat. Merkitse passiin liilkuntakerrat.

Vinkkinro 1
Liikunnassa monipuolisuus on valttia.
Montaako eri lajia kokeilit talla viikolla?

PASSI ON TAYNNA! PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara: Paivamaara:

Valipalkinto: Valipalkinto:




Etsi, mikad on

KADENTAIDOT  Isstd Kadentaidot

Askartele, virkkaa pipo, nikkaroi, ...
Tee kadentaitoja ja saa niista suorituksia
kadentaidot-passiisi.

Askartele, virkkaa pipo, nikkaroi, ...
Tee kadentaitoja ja saa niista suorituksia
kadentaidot-passiisi.

Vinkki nro 2

Etsi Youtubesta tai Googlesta ohjeet késitydlle jonka haluaisit tehda
Vinkkinro 1
Mieti minka tavaran voisit itse tehda ostamisen sijaan - koru,
vaate, kdytédnnonesine, koriste-esine, avaimenpera?

PASSI ON TAYNNA!

PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara: Paivamaara:

Valipalkinto: Valipalkinto:




Etsi, mika on

Oma sinulle tarkeaa

OMA

Taman passin suorittamiseen saat vapaat kadet.
Voit miettia itse teeman télle passille.
Ja ei kun menox!

Taman passin suorittamiseen saat vapaat kadet. B
Voit miettia itse teeman talle passille!
Ja ei kun menox!

PASSI ON TAYNNA! PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara: Paivamaara:

Valipalkinto: Valipalkinto:




KERTAEDUT

Sopikaa yhdessa, millaisia etuja voisit saada,
jotka ovat vain kerran voimassa.

Vinkkino 1
Omaohjaaja tai muu aikuinen siivoaa siivousalueesi / huoneesi.
Kyyti, vaikka sinun pitaisi itse kavella/pyorailla tai menna julkisilla.

PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara:

Valipalkinto:

Kertaedut

Sopikaa yhdessa, millaisia etuja voisit saada,
jotka ovat vain kerran voimassa.

Vinkkino 2
Tanaan ei tarvitse pedata sankya.

PASSI ON TAYNNA!

Paivamaara:

Valipalkinto:

Etsi, mika on




