* Boxissa olevat kortit ovat esisijaisesti tarkoitettu sinun ja omaohjaajasi valiseen
vuorovaikutukseen.

* Oma Boxi sisaltaa kortteja, jotka auttavat sinua pohtimaan omaa elamaasi
sijaishuollossa.

* Tavoitteena on vahvistaa vuorovaikutusta omaohjaajasi kanssa, saada ymmarrysta
omiin elamankokemuksiin, tulla vahvemmaksi ja saada kayttoon erilaisia
selviytymiskeinoja.

* Saat paljon tietoa lastensuojelusta ja omista oikeuksistasi sijaishuollossa. Lisaksi
kortit antavat sinulle tarkeaa tietoa psyykkisesta ja fyysisesta hyvinvoinnista, seka X
vakivallasta ja selviytymisen keinoista.

* Boxissa olevat kortit on kehitetty padaosin nuorten kokemustiedon pohjalta.




OHJAAJAPAKKA

Mina

* Mina

» Millainen olen?

* Minun kayttéohjeeni

* Omat jutut ja harrastukset
* Lempiasioita

* Arvot meissa

* Unelmat

Omaohjaaja

* Omaohjaaja

* Omaohjaajan kanssa

* Omaohjaajatyon valitsekkaus

Minun tarinani
» Elamantarina
» Verkostokartta, sukupuu ja elamanjana

* Vireystila
* Tunteet

» Rakkaus
* Rajat

* Rauhoittuminen

Kuvittajan ajatuksia:

“Tadmdn pakan kuvituksista tuli hyvin orgaanisia ja
yhtend ydinteemana on kasvien kasvu silloin kun niilla
on hyvdt olosuhteet.

Lumihiutale valikoitui kuvaamaan yksilén
ainutlaatuisuutta, hoyhenet kuvaavat omaohjaajan
tydssa tarvittavaa herkkyytta ja pehmeyttd sekd tdman
antamaa suojapeitetta.

Omaohjaaja on myds kastelukannu, sekd kompassi
matkalla aarrearkun luo. Lisaksi mukana on taas
arkisia asioita sekd aiemmista kuvituksista tuttuja
symboleita.

Eldmdntarinaan tein kukkivia oksia, jotka kasvavat
koko eldmdnsad ajan.”



LASTENSUOJELUPAKKA

YK:n lapsen oikeuksien sopimus
Oikeudet ja velvollisuudet
Osallisuus

Sosiaalityontekija

1

2

4 Edetaan numerojarjestyksessa.
5. Oma sosiaalityontekija

6

7

8

9

Kortit taydentavat toisiaan.

Parjaan palaverissa
Avo- ja sijaishuolto
Huostaanotto
. Rahat & varat

10. Hatkassa

11. Rajoitustoimenpiteet

12. Rikos & rangaistus

13. Jalkihuolto

14. Nuorelle




DUUNIA & HOMMIA

Kuvittajan ajatuksia:

Yhdessa ja yksin

* Yhteinen tekeminen "Téssdkin pakassa kasvit liittyvédt kokemukseen itsensd

* Yritetaan tulla toimeen ja ympdristénsd hoivaamisesta. Unelmat valaistaan

* Myonteinen palaute vdrikkdillé juhlavaloilla.

e Aikuinen on sinua varten

* YSté_iVé Linnussa oli sitd meissd asuvaa laumaeldintad, joka

* Yksin korostuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

» lkava

* #Hsome Mun arki ja mun jutut on mulle ihan timanttisia, vaikka
ne ndyttdisivat ulospdin jollekin vaatimattomina tai

Arjen rutiinit eroaisivat omista mieltymyksistd ja ihanteista.”

* Mun arki

* Mun huone

e Kouluarki

* Ammatti

Tsempparit

* Askel kohti unelmia
* Mahdollisuus!?




DUUNIA & HOMMIA ‘

Haavoitettu sydan voi eheytyd ja parantua.
oy Terveys

* Terveys

“"Merihirviostd tuli vakivallan eri muotojen esikuva, koska
Y *  Mielenterveys

merihirvio eldd pddasiallisesti pinnan alla, josta sen suomut

* Seksuaaliterveys vilahtavat esiin silloin télléin. Vidhdén kuin vékivaltakin, myés
* Seurustelu merihirvié tdytyy joskus ndhdd monta kertaa etté voi olla ihan
* Uni varma ettd kyseessd on merihirvié, eikd voi endd uskotella itselleen
* Paihteet ettd kyseessd on jotain paljon vihemmdn vaarallista kuten
uppotukki tai kirjolohi. Jotkut meista eivat ehké koskaan uskoneet
N ) Vakivaltatietoisuus ettd merihirvio osuisi omalle kohdalle, niin sitd voi olla senkin takia
Al . Turvallisuus hyvin vaikea tunnistaa. Joidenkin mielestG merihirvié on vain satu,
* Oikeudenmukaisuus eika sellaista ole olemassakaan, ei omissa eikd muiden eldmissa.
* #Some ja seksuaalinen hairinta
* Miten tunnistan vakivallan? Ei-kortissa viitataan siihen, ettd joskus on priorisoitava ajankéytto
* Vakivallan eri muodot. ja tehtdva jotain mdlsad, kuten kotitehtavid, sen sijaan ettd
* Apua vakivaltaan tehtdisiin aina vain mukavia asioita, koska ein sanominen
kannattaa tdssd esimerkissa pitkalla tahtdimella.
* Ei
o KYLLA Kylla-kortissa sanotaan kylld namusille, koska
e TAUKO itselle tulee sallia sGénnéllisesti mukavia asioita.”

* NUOREN OMA KORTTI




O

=
2=

Aloita Oma Boxi kortteihin tutustuminen omaohjaajasi kanssa. Onko korteissa jokin
tietty kortti, mista haluaisit aloittaa?

Paattakaa yhdessa, kuinka usein tyoskentelette Oma Boxi korttien kanssa.
Sopikaa, missa sailytatte Boxia, jotta se sailyy ehjana ja tallessa.

Voit koristella laatikon ja vihkon omannadkoiseksi, Boxi on sinun oma!
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