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2 “Prata med en vuxen
om s&dant som &r
viktigt fér dig. De

vuxna ska ta dig p&

allvar.”

“Den vuxrna ska tro
pd barnet, sd att
barnet bérjar tro pd&
sig sjalv.”

Den har handboken har ursprungligen planerats av ett team ungdomar, Sel-
viytyjat, Vi som klarar oss, som under aren 2008-2018 deltog i féreningen
Pesapuus verksamhet med att utveckla barnskyddet. Pesapuu ry arbetar
for att alla placerade barn och unga ska ma bra, fa sin rést hérd och kunna
paverka sitt eget liv.

2010 ordnades ett forum med temat "Jag klarar mig” (Mina selviydyn) som
besoktes av dver 30 placerade unga. Med det som grund fardigstallde
teamet handboken tillsammans med ett antal samarbetspartner. Dessa var
barnombudsman (2004-2014) Maria Kaisa Aula och hennes byra, Central-
forbundet fér Barnskydd och Institutet for halsa och vélféard. Ungdomsfo-
rumen har etablerats med tiden och det har redan ordnats flera tiotal av
dem.

Under 2021 deltog en utvecklargrupp bestaende av fem unga i uppda-
teringen av handboken. Citaten i boken kommer fran unga som deltog i
forumet 2010, teamet Selviytyjat och de unga som deltogi arbetet med
uppdateringen.

R

Handboken ér avsedd [ér placerade unga.
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“lag mérkte att “Kompisarna “Tank aldrig
varlden inte langre f ‘ tror p& mig — ,.l""‘ att du inte
var densamma efter féraldrarna i négon kan.
placeringen.” mé&n, de borde géra You can doit!”
det mer.”

Du har rétt att f& information och hjalp. Vi vill
ge dig information om barnets réttigheter och
barnskyddet. Ju mer du vet, desto béttre vet
du vad du kan géra. Att kanna till saker som
galler ditt eget liv gér det lattare for dig att
forsta dina upplevelser och ocksé att paverka
det som sker runt omkring dig.

Boken har fatt sin titel av att vi nar vi placerades
inte trodde pa oss sjélva. Da énskade vi att nagon
hade gjort det. Vi hoppas att boken hjalper dig att
forsta din livssituation battre och att ga vidare!

Den hér boken ar din personliga guide till
barnskyddets varld. Har finns mycket text. Las och
fundera, en sida at gangen. Lat det du laser sjunka in.
Anteckna, rita och fylli tabellerna. Om du vill kan du be
en vuxen vara med och hjélpa och férklara det du inte
forstar.

budskap till

Ta reda pa dina rattigheter och skyldigheter och
agera enligt dem.

Halsningar fran teamet Selviytyjat

\



Rita, skriv eller limma bilder och/eller text om dig sjélv pa

den har sidan.

adress

te\efonnumme"
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M Kryssa for i rutan for det som stammer for dig.

O Jag accepterar mig fér den jag ar. O Jag tar hand om mig sjalv.
O Jag har ratt att vara barn och ung. O Jag motionerar ofta.

[ Jag fljer dverenskomna regler. [] Jaghar en hobby.

[] Jag héller kontakt med mina narstaende. [] Jag sover tillrackligt.

|:| Jag har kompisar. |:| Jag ater bra.

[] Jagkan paverka hurdan jag ar. [] Ibland &ter jag godsaker.
[] Jagvagar visakanslor. [] Jagnjuter av sma saker.

[] Narminkropp méar bra, mér jag psykiskt battre. [ ] Jag visar mina kénslor.
[] Jagkantadetlugnt. [] Jagbehover inte vara radd.

[] Jaghar en person som jag kan tala med. [] Jagsager min &sikt.

Kom ih&g att uppdatera nér statusen férandras.



“Var ditt harliga jag, du
behéver inte vara ndgot
annat!’

“Jag sover lange p& mor-
narna, lyssnar p& musik
och laser. Det &r att mitt
satt att m& bra psykiskt.”

“lag pratar, skriker,
stadar eller motionerar.”
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géller alla barn och unga under 18 &r

FN:s konvention om barnets rattigheter ger information om vilka barnets egna, sar-
skilda rattigheter &r. Alla manniskor har samma manskliga rattigheter oavsett alder,
ursprung, nationalitet, funktionsnedséattning, stélining osv.

Barnskyddet eller varden utom hemmet tar inte ifran dig dina rattigheter, utan tvart-
om, de tryggar dem. Barnskyddslagen baserar sig pa FN:s konvention om barnets
rattigheter.

Din familj, dina vanner, dina larare och de vuxna i ditt liv kan hjélpa dig att ta reda pa
vilka dina rattigheter ar. Ditt ansvar &r att berétta for dem vad du behéver och hur de
kan hjalpa dig.

™~ Kryssa f6r i rutan fér det som stémmer for dig.

| konventionen ségs att ett barn har:

[] Rattatt vara sig sjalv och [] Réttatt séga sin sikt och paverka.
ha samma vérde som alla andra. [] Réttatt veta och fa information.

[] Réttattlevaochvaxaiegen takt. [] Rattattlaraoch gaiskola.

[] Ratt till vard och omsorg. [] Ratttilllek, fritid och vila.

[] Rattattlevaitrygghet och sékerhet.

Du har samma réttigheter som andra barn.



Rattigheterna i barnkonventionen 9
indelas enligt “tre P:n"

rotection (skydd) dvs. din ratt till skydd och omsorg.

’ De vuxna ska ta hand om barnen och se till deras hélsa och séker-
het. Férutom sdkerhet behdver du narhet och acceptans fran andra
manniskor.

Max:'Jag hade strénga hemkomsttider, de kollade att jag at, hdmtade mig till och
med nér jag rymde. Tro det eller ej, det &r omsorg.”

rovision (resurser) dvs. din ratt till likvardiga tjanster. Samhallet ska
se till att barn har samma ratt till tjanster oberoende av var de bor
och familjens ekonomiska situation.

"De vuxna ska se till att dina réttigheter tillgodoses.”

articipation (delaktighet) dvs. din ratt att delta i beslut som paver-
kar ditt liv. De vuxna ska lyssna pa barnen och beakta deras asikter.
Du har ratt att delta i planeringen av sddant som galler dig sjélv och
ocksa ratt att fora fram dina synpunkter pa besluten. Du har ocksa
mojlighet att paverka barnskyddet och hur det utvecklas
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Hitta ditt eget sétt att delta i planeringen av ditt liv. Ldés omsorgsfullt sidorna 16-17!

Barnkonventionens uppagift ér att
sdkerstalla att du och andra barn har ett gott liv.

Las mer: U

lapsenoikeudet.fi - .
lastensivut.fi - .



din trygghet och din framtid.

Barnskyddet vill stédja och hjélpa familjer att halla ihop. Om féréldrar-
na av nagon anledning inte kan se till sina barn tillrackligt eller barnet gor
sadant som skadar barnet sjalv, &r det barnskyddets uppgift att trygga
barnets situation och skydda hen.

Barnet ska alltid ha en utsedd egen socialarbetare inom barnskyddet.
Socialarbetarens uppgift ar att se till att barnets basta tillgodoses. |
barnskyddslagen finns bestdammelser om hur barnskyddsatgérderna ska
utforas. Lagen forpliktar de anstéllda inom barnskyddet och darfor kan de
ibland fatta beslut som féréldrarna och/eller barnet inte ar 6verens med
demom.

Inom barnskyddet talar man om barnets béasta. Barnets béasta betyder

att man tinker pa ditt biasta. Barnets basta &r inte alltid detsamma som

foraldrarnas basta. De vuxna kan ha mycket olika asikt om vad som &r bra
for dig. Barnets basta betyder nédvandigtvis inte att besluten alltid fattas
pa det satt som barnet eller hens féréldrar énskar.

N&r man ténker pa vad som &r bast fér barnet ar det viktig
att tanka langre fram &n for stunden.

Vad ér bast for dig? Vad skulle hjélpa dig just nu?



"Jag kommer ihag att jag férst ténkte att de har besluten inte &r for 11
mig. Ingen verkade ta hénsyn till mig.

Nu som lite dldre har jag insett att besluten dnda fattades med tanke
pa mig. Fast jag férst motsatte mig hela placeringen, har jag nu insett
att den pa riktigt var det som jag behdvde just da.

Ocksa bakom andra beslut fanns det en massa motiveringar som jag

inte férstod da. Men nér man férklarade dem fér mig och jag efter att
ha fatt nagra ar till pa nacken kunde behandla de olika fragorna béttre
mérkte jag att det fanns en anledning till allt.”

Henna-Riikka
'

s~ . D "De som skétte mig hdnvisade till
@ barnskyddslagen nér det handlade

. om nagon regel eller nagot annat.
@ . / Jag kan inte ldsa lagen sa hur kan
B Jjag vara séker pa att det verkligen
N star saiden. Var far jag veta vad
- 8 barnskyddslagen sager?”

’ Suvi

Barnskyddet handlar

om ditt liv. Sy
Ta reda pa vad det star i barnskyddslagen: - )
https://thl.fi/sv/web/handbok-for-barnskyddet - -



Alla barn behéver en vuxens omsorg. Barn kan inte alltid bo hos sina
biologiska foraldrar.

Barnskyddslagen faststaller att ett barn ska omhandertas om barnets hal-
sa eller utveckling dventyras allvarligt och barnet inte kan hjélpas pa annat
satt. Varden utom hemmet ska alltid vara till barnets basta.

Aventyrandet kan bero pa att barnets foraldrar har s stora problem att
de inte kan ta hand om barnet. Barnet kan ocksa sjélv géra sadant som ar
skadligt for det.

Barn som placerats i barnskyddets vard bor hos familjevardare, i familje-
hem, pa institutioner eller pa ndgon annan plats. Ocksa barnens slaktingar
eller andra narstaende kan vara familjevardare.

Det finns flera alternativ till ett nytt hem - alla barns situation &r unik. Det
&r alltid en stor omstélining fér alla nar ett barn ska bo nagon annanstans
ani sitt hem och darfor ska flytten planeras, férberedas och genomféras
val. Situationen kan uppsta plétsligt och ofta hander det att en placering
maste gbéras bradskande.

Stravan &r att vélja en sddan vardplats som bast motsvarar barnets behov.
Nér detta gors faster man ocksa vikt vid vilka grunderna fér omhander-
tagandet ar, barnets mdjligheter att bevara relationerna till syskonen och
andra nérstaende och vid kontinuiteten i varden.
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Du har ritt att halla kontakt och tréffa din familj och andra nirstaende. Nar

du ar placerad betyder det att socialmyndigheterna har helhetsansvaret fér dina
angelégenheter. De vuxna dar du ar placerad svarar fér uppfostran och omsorgen
i vardagen.

Du har méjlighet att paverka hur ofta och var du vill triffa dina nirstaende.
Men din kontakt med dem begransas om den aventyrar eller skadar ditt liv och din
uppvaxt. Du har ocksa ratt att inte traffa dina narstaende. Beratta dina tankar for
din socialarbetare och de vuxna som tar hand om dig.

Eftervard.Omhandertagandet och varden utom hemmet upphér enligt lagen se-
nast nar du fyller 18 ar. Efter det har du ratt att fa hjélp och stéd av kommunen fér
ett sjalvstandigt och eget liv. Det har stodet kallas eftervard. Ratten till eftervard
upphér senast nér du fyller 25 ar.

Jag vill traffa...

[ ] pappa [] slaktingar Jag vill tréffa dem? (plats)
[ ] mamma [ ] véanner, kompisar
[ ] syskon [ ] andra, vilka? Med pé tréffen vill jag ta? (vuxen)
[ ] husdjur
[ ] ingen
Bast med...
pappa
mamma
mitt syskon

hemmet Ta reda pa dina réttigheter: - g
oikeudetsijaishuollossa.fi ~. .



informera dig om Vllko réttigheter och
nsvar du har enligt lag:

« Beratta vem som far besluta och om vad och vem som far stallning till fragor som
géller dig.

« Ge information och skydda dig mot skadlig information.
» Ansdka om intressebevakare (se s. 21) vid behov.
« Overvaka hur begransande atgéarder tillampas och vid behov besluta om dem.

« Bedéma behovet av férlangt omhéndertagande minst en gdng om aret i samband
med att din klientplan (se s. 16) gors upp.

» Hanvisa och hjélpa de biologiska foéréldrarna till stdd och hjalp.

« Redogoéra for dina rattigheter och med vem du kan ta kontakt om dina rattigheter
kranks.

Fraga din socialarbetare

1. Hur ofta hen kontaktar dig?

2. Hur mycket tid hen avsatter fér dig?

3. Hur du bast far kontakt med hen?

4. Hur snabbt hen svarar nar du ber att hen ska ta kontakt?

5. Vem du kan kontakta om du inte nar hen?

6. Vem din socialarbetares chef ar?



1
Du har ratt till en egen socialarbetare som skoéter 3

dina angeldgenheter. Det &r socialarbetarens skyldighet att vara
insatt i det som berdr dig och att traffa dig personligen. Hen ska ordna
mojlighet for dig till personligt samtal. Socialarbetaren ansvarar for
att din klientplan gors upp. Férhandlingarna om klientplanen ar viktiga
situationer dér det fattas beslut som berér ditt liv. Delta!l

Socialarbetaren ska diskutera besluten med dig och motivera dem.
Socialarbetaren ska tala med dig om saker med deras ratta namn.
Hen ska beratta varfér du har omhéndertagits och vad som gérs eller
planeras.

Socialarbetaren ska tillsammans med
dig bedéma vilket stéd och vilken hjalp

du behover. ”J ag Vl“.

Du har ratt att gé igenom dina livser- veta katO "
farenheter med socialarbetaren eller )
nagon annan yrkesperson. Alla involve-

rade har tystnadsplikt.

Vad om socialarbetaren inte haller kontakt med dig?
Ta kontakt med din socialarbetares chef eller socialombudsmannen.
Ses.20-21.

Socialarbetarens skyldigheter
ar dina rattigheter!

Tareda pa vad det star i barnskyddslagen: WA

thl.fi/sv/web/handbok-for-barnskyddet - -
lastensuojelu.info/sv/ - -



ta i planeringen av ditt liv

e vuxna ska lyssna pa dig och inkludera dig nér olika alternativ évervags.
Du kan paverka besluten genom att beratta vad du ténker.

For alla barn som &r klienter inom barnskyddet gérs det up en klientplan,
med anteckningar om bland annat féljande:

« Vilka &r anledningarna till att du har » Vad ar det som behéver féréndras i
placerats i vard utom hemmet? din situation?
« Vad ar syftet med placeringen? « Hur ofta far du ha kontakt med
dina biologiska foéréldrar och andra

» Hur kan barnskyddet hjalpa dig och

din famili? narstaende?
in familj?

« Hurdant stéd behéver du? » Vadkan du sjalv paverka?

Fundera pa saker och ting i férvag! D3 klarnar det vad du pa riktigt
anser om olika fragor. Skriv ner dina tankar. Nar du har gjort det &r det
ocksa lattare for dig att beratta om dem. Visa att du har koll! Allt det
har ska du gora innan du tréffar din socialarbetare.

Samtala fore motet med de vuxna dar du ar placerad om saker som ar
viktiga for dig. Berétta till exempel vad du vill uppna och hur vill du att
din situation ska se ut om 2—-3 manader. Satt tillsammans etappmal:
inom vilken tid du kan uppna vad. Malen gér det lattare for dig att ga
vidarei livet.

Stanna upp och fundera pa vilka dina viktigaste mal ar.
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dina féraldrar ET @

de vuxna dér du ér placerad ——
socialarbetaren TEQ m @ @

Skot din del

De vuxna dér du &r placerad och din socialarbetare maste kunna lita pa dig.
Du, dina foraldrar, de vuxna dar du ar placerad och din socialarbetare bildar
ett team. Ni drar 3t samma hall. Ni ska ha samma mal.

Ofta hér man att unga tanker att "socialen och handledarna gér att precis
tvartemot vad jag vill". Men de kan inte stélla sig bakom dina férslag om de
inte vet att du skoter dina skyldigheter.

Allaiteamet ska skoéta sin del sa bra som mdjligt Teamet ar ditt skyddsnat.

Be om hjalp!

De vuxna har yrkeskunskap, utnyttja den! Var medveten om dina rattigheter
och skyldigheter. Det &r mycket Iattare att halla pa sina rattigheter ndr man
vet vilka de ar. Férlita dig inte. Det &r bra att granska saker och ting ur olika
perspektiv.

Var drlig mot dig sjalv

Ibland kan n&gon aldre och klokare veta battre vad som &r bast fér dig. Ibland
kan man inte se sig sjalv utifran och lagger darfor inte marke till allt. Du behd-
ver inte berétta allt for alla, men var atminstone arlig mot dig sjélv och tank pa
pa vad du vill ha av ditt liv.
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Funderai férv&g PQ vad du vill att ni ska tala om p& métet.
Tank efter vad som ar viktigt for dig nu och i framtiden.

Satt mal och fundera p& hur du ténker nd dem. Om du har en bra plan &r
det lattare for din socialarbetare att stodja dig.

Prata om dina planer med de vuxna, saatt de vet hur och
vad du ténker. P3 det sattet blir de fragor som ar viktiga for dig behandlade.

F\ttitgden! Syftet med métet &r samarbete for ditt basta, inte att agera
mot dig. De vuxna som skéter dina angeldgenheter ér inte dina fiender.

Om det pa métena tas upp frégor som du inte férstar,
frdga sd manga ganger att det blir klart fér dig vad det handlar om.



modig, tdlmodig, angestfylld, avslappnad, férnuftig, 8ppen, rak, frustrerad, &rlig,

uthallig, valdsam, rattvis, gratig, lugn, forsiktig, hjalpsam, ndjd, malmedveten,

observant, samarbetsvillig, bestdmd, férhoppningsfull, tyst, franvarande, ensam, inte
samarbetsvillig, pratsam, arg, angslig, oséker,
vad annat?

Ta redo pa dina rattigheter och dina skyldigheter.

Skot din del: var vird fortroendett /

Var arlig och OpPpPen bade mot dig sjalv och andra.

Var voken nér det fattas beslut som géller dig!

Du har rétt att tréffa din socialarbetare

OCkSa ensam utan att dina foraldrar eller ndgon av de
vuxna dar du ar placerad narvarar.




Ditt nya hem ska vara tryggt for dig.

Om
dina
v rottl%(heter
kran

Om du upplever missforhallanden dér du &r placerad, &r det bra att
tala om dem med en vuxen. Till exempel familjevardaren,
egenhandledaren och socialarbetaren ar vuxna du kan beratta dina

tankar for.

Barnskyddsinstitutionerna 6vervakas dessutom av regionalférvaltningsverken.

Om dina rattigheter krénks, prata med din socialarbetare eller ta
kontakt med socialombudsmannen i din hemkommun. Klagomal
om dalig behandllng kan ldmnas in till regionférvaltningsverket,
AMHM pa Aland, riksdagens justitieombudsman eller

justitiekanslern.

Din socialarbetare eller socialombudsmannen ger rad, om du vill lamna
in ett klagomal om att dina rattigheter har krénkts.

Visste du?

Alla barns asikter och dnskemal ska
utredas, men att barn som fyllt 12 har ratt
att yttra sig i barnskyddséarenden. Ratt att
yttra sig innebér att du ska horas officiellt
nar beslut om dig fattas. Du far ta del av

handlingarna i drendet och du ska fa
information om vad det ska beslutas om
och varfor.

Du kan motsétta dig de foreslagna
besluten och éverklaga dem om du
anser att de ar felaktiga.



Det finns hjalp att f&. 21

116111 112

Mannerheims Barnskyddsforbunds Pa larmnumret far du kontakt med
telefon for barn och unga polisen, halsovarden och socialjouren
Vardagar kl.14-20 24/17.

L6 ochs6 kl. 17-20
Spara numret i din mobil och ring gratis!

092525 0111

MIELIry:s Kristelefon 24/7

Din telefonoperator debiterar ett pris enligt
anslutningsavtalet for samtalet (Ina/mta).
MIELI ry tar inte ut ndgon avgift.

Om mina réattigheter kréinks, kontaktar jag...

Namn/organisation Tfn

Ocdlista: Barnets intressebevakarekhar yttranderatt i
stéllet fér vardnadshavaren och bevakar
opartiskt barnets intresse. Intressebevakaren
sakerstaller att allt som ar méjligt gors for
barnets béasta.

Socialjouren svarar pa bradskande
behov av hjalp under alla tider pa dygnet
och alla veckodagar.

Socialombudsmannen ar en opartisk
person som bevakar klienternas intresse.
Om du &r missndjd med den behandling
du far, kan

Riksdagens justitieombudsman vévervakar
att myndigheterna handlar

enlighet med lagen och att dina

rattigheter tillgodoses.

Narmare information:
oikeusasiamies.fi/sv/web/guest web/lasten-ja-nuorten-sivut/

umo.se



Min favoritratt:

"I familjehemmet var kylskapet alltid
fullt. Nér jag steg upp véntade
frukosten: yoghurt, bréd, flingor och
mijélk. Inte heller nér jag kom hem
frén skolan behévde jag oroa mig fér
att det inte skulle finnas mat i
kylskapet.

7, At med 3—-4 timmars
mellanrum, férutom
pa natten.

Som liten nér jag dnnu bodde hos
mina biologiska féraldrar maste jag
alltfér ofta laga mat sjélv eller titta
iniett tomt kylskap och fundera pa
vad jag ska &ta. Nu &r det bekymret
borta.”

Saara

Genom att dricka, dta, sova och réra pa dig haller du din kropp i balans.
Underskatta aldrig hur viktigt det ar.

Att ata &r ett grundlaggande behov. Maten behéver du inte fértjdna varken genom
ditt uppférande eller pa nagot annat satt som t.ex. genom att motionera. Férsék
&ta mangsidigt och regelbundet. Kom ihag att maltiderna och &tandet far vara

@ nagot som skapar gladje och trygghet.



Sémnrytmen ér viktig

"Sémnen haller isér dag och natt. da det var I6rdag dagen dérpa. Jag
Sémnen ger rutin fér bade sinne och spelade sa ldnge jag orkade och

kropp. somnade sedan djupt. Jag vaknade och
Om sémnrytmen rubbas kan det g& kollade klockan. 9:30.

daligt: Ajattelin:

Det var en fredagskvill pa vintern. Jag "DET KAN INTE VARA SANT! JAG

ténkte spela datorspel sent in pd natten ~ KOMMER FOR SENT TILL SKOLAN! FORT

Sémnléshet = trots dina férs6k somnar du inte
eller vaknar upprepat pa natten eller alltfér
tidigt pd morgonen.

Det &r svart att somna om du funderar pa saker
somvécker starka kénslor. Férsék fundera pa
dem tidigare pa dagen med en vuxen.

Om du har svért att somna,

kolla detta: [] Dinhygien, sing, kudde & técke
[J Lagg dig vid samma tid ] Lamplig temperatur
[] Vvakna vid samma tid ] Tyst musik/lugn

[ Inte kaffe/te/coladrycker/choklad pa kvéllen [ ] Sparsam belysning



Gr barns oc

Allabarn och unga sombori
Finland har ritt att ga i skola. Om
en elev har svarigheter i

skolan ar det vardnadshavarnas
och yrkespersonernas skyldighet
att hjalpa.

Ibland kan du bli tvungen att byta
skola for att din ratt att ga i skola
ska tryggas. Att byta skola kani
boérjan vara svart och
skrammande.

Kom ihag att du studerar fér dig sjélv

och din framtid. i

r

Héar ndgra tips om
studierna gér trégt:

» Forsok med olika studietekniker, det
underlattar avsevart studierna.

» Jamfor dig inte med andra. En del lar sig
snabbare, andra langsammare.

ungas rattighet

Var fa hjalp vid problem i
skolgangen?: Om din livssituation
&r svar, om det kdnns svart att ga i
skolan och/eller det forekommer
mobbning i din skola kan du s6ka
hjalp av t.ex. larare, syskon, kompi-
sar, foraldrarna eller handledarna,

kuratorn, hilsovardaren eller
skolpsykologen.

Be modigt om hjélp, det ér inte
pinsamt!

Var modig och ingrip
mobbning t.ex. genom att
berétta om det fér en
palitlig ovuxenl!

« Kom ihag att halla pauser och koppla av,
annars orkar duinte.

« Var snall mot dig sjalv, man varken kan
eller behéver lyckas alltid.

« Om du har svart att hitta motivation,
tank pa mot vilken drém du siktar med
studierna.



Familjen

en Institu

"Att placeras pa en institution &r inte
enkelt fér nagon, men det kan vara
trevligt att bo dér. Man kan t.ex. faen
egen familj dér, som bestar av barn,
unga och vuxna.

Vi har placerats pa samma institution
dar vi har fatt en ny familj. Den upp-
stod helt spontant da vi larde kdnna
varandra, desto mer krédvdes det inte.
Vi fick en familj dér det radde fértro-
ende, 6ppenhet, hjélp, stéd och rolig
samvaro. V&r familj bestdr samman-
lagt av fem unga inklusive oss, och vi
bor alla p4d samma institution.

Med familjens hjélp har vi klarat svara
tider och dagar. Vi har fatt stéd av
varandra ndr ingen annan gett det,
tillbringat tid tillsammans som andra
inte har haft och delat upplevelser vi
aldrig gldmmer med varandra.

En familj man sjélv valt gér det méjligt

for oss alla att vara den vi &r, utan att
nagon démer. Véra olikheter har lart
0ss mycket om varandra, vad det &n
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pa
tion

géller - fritidssysselséttningar, stu-
dier eller olika utgangspunkter.

Var familj &r inte biologisk, men det
spelaringen roll. | stéllet fér gene-
tiska slédktband ar det viktigaste i
familjen kérlek, fértroende och en
trygg atmosfar.

Var familj pa institutionen &r inte
sémre en en biologisk familj. "Viéren
grupp dér vi dlskar varandra, trots att
viinte dr."g enetiskt slékt.”

Carolina, Sabina och Sandra




Goda sociala relationer och
socialt umgange med andra
stédjer din psykiska hélsa och
ditt valbefinnande.

Olika kénslor och tankar kan kédnnas
Svermaktiga nar du funderar pa
dem ensam. Da &r en annan persons
synpunkter och erfarenheter ofta till
hjalp och nytta. Var inte ensam med
dina kénslor och tankar! Det finns
alltid mé@nniskor som bryr som om
dig, tror pa dig och stédjer dig ocksa
i svara saker.

Att ga igenom kanslor, tankar och
upplevelser med en annan manniska
kan gora att det kanns lattare.

oclala relationer

Skapa och uppritthalla sociala
relationer

Relationer till andra manniskor kan
uppkomma i manga olika samman-
hang, i skolan, pa jobbet, i hobbyer
eller dar du ar placerad. Internet och
de sociala medierna &r ocksa platt-
formar for att skapa relationer. Kom
ihag att vara forsiktig: du kan aldrig
vara saker pa vem du har kontakt
med dar. Kom ocksa ihdg att halla
fast vid egna och andras granser nar
du &r ute pa natet.

Se till att varda dina relationer: fraga,
utifran hur du sjalv mar, hur den
andra har det och hall kontakt pa

ett satt som lampar sig for dig sjalv.
Kom ihdg att respektera och beakta
andras asikter och 6nskemal.

Ge andra méanniskor en mdéjlighet,
utestidng och dom dem inte genast.

En god och sund social relation
bygger alltid pa fértroende.
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Pa den har sidan kan du skapa din egen nétverkskarta:

Placera dig sjalv dar du vill pa sidan. Bérja nu bygga ett natverk runt dig.
Placera de méanniskor som ar viktigast i ditt liv ndrmast dig sjalv, och de min-
dre viktiga langre bort. Nar du har placerat ut manniskorna kan du markera
hurdan er relation ar, t.ex.

%9 =viktig/kar ' =farlig f =déd * =harlig typ §=konﬂiktfyllda

relationer



Gral hor till sociala relationer, men
om de utreds ratt starker de rela-
tionen. Men det ska inte forekomma
gral varje dag eller upprepat. Gral
forbrukar mycket energi och standi-
ga gral ér inte bra for relationen.

RICNSZ 7 NN
G réa och att klara sig genom dem

N&r man grélar med ndgon sager
och gér man latt sddant som man
inte menar. Som man senare angrar.
Det ar viktigt att lara sig gréla
konstruktivt och att be om och ge
forlatelse.

Kom ih&g att respektera den
andra och hens grénser éven i grall

Har n&gra tips fér hur det kan bli lattare att
klara och reda ut gral:

Respekteradenandraoch < Glominte att vi alla ibland « Ibland kan narvaron av

hens granser gor misstag en tredje person vara till
hjalp for att reda ut ett
« Gedig tid att lugna dig, « Kom ihag att det alltid gjr-é“p
att reda ut grélet &r enk- behdvs tva personer for
lare nar du @n lugn &n nar ett grél « Be om férlatelse, var inte

kénslorna svallar radd att medge dina fel

« Skrik inte 4t varandra och
var inte elaka « Forlat den andra och dig

sjalv

« Lyssna paden andra



Manniskors personliga granser
ar individuella. Gréanserna
hjalper att se till den egna
sékerheten och det egna
vélbefinnandet.

» Hur mycket tid tillbringar du med
andra manniskor?

* Hur mycket berattar du omdina
egna saker for andra?

» Hur mycket goér du fér andra?

« Vilket bemd&tande av andra kan du
acceptera?

« Hur bemoter du andra manniskor
omkring dig?

Att satta granser kraver att man
kédnner sina egna behov och kénslor.
De egna grénserna kan ocksa variera
efter tidpunkt och situation.

Om nagon har éverskridit ens grénser
i barndomen, kan det vara svart att
satta dem. Att satta sina grénseri
forhallande till andra manniskor, hand-
lingar eller héandelser ar inte sjalviskt,
utan det ar att se till sig sjalv och 6ka
sin sjalvuppskattning.

Kom ihag att respektera &ven andra
manniskors granser. Det ar viktigt att
vardesatta andra manniskor. Genom
att respektera en annans granser
visar du att hen ar betydelsefull, sedd
och uppskattad.

Om du respekterar andra manniskor
och deras granser kommer du sanno-
likt ocksa att uppskattas avdem.

29

Kéllor: Korten Min Box.
Pesépuu ry. & Vakautumisopas,
Traumaterapiakeskus 2020.
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EX,
vara Ihop
och samtycke

Sexualhalsa ar fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. Det &r att
kunna njuta av sexuella upplevelser pa ett tryggt séatt. | Finland finns
det en skyddsaldersgrans mot sexuellt umgange som &r 16 ar.

Till sexualhélsa hér dven sexuella rattigheter. En av de sexuella rat-
tigheterna ar sjalvbestdammanderatten. Det betyder att det for alla
sexuella handlingar kravs samtycke av alla parter.

Samtycke ar kommunikation om vad man vill och inte vill. Respekte-
ra dina egna och din partners gréanser. Om du eller din partner tycker
att nagot kanns fel, gor det inte. Sexuella handlingar utan samtycke
arvald.

Du har ratt att bland annat Det &r viktigt att komma ihag
« besluta om s&dant som hér samman preventionen varje gang.
med din egen sexualitet, som att vara Prevention handlar om ditt
ihop med nagon. vélmé&ende och respekt for din
« njuta av sexualiteten. partner..Ta reda pa vilka
) preventivmetoder som skyd-
« skydda dig sjalv och bli skyddad. dar mot sexuellt dverférbara

« fa information om sexualitet. sjukdggiar och graviditet.



Mangfald &r en rikedom. Det finns
olika kdn och
sexuella laggningar:

Koénsidentitet etyder upplevelsen
av sitt eget kén. T.ex. cis-, trans- el-
ler interkdnade personer.

Sexuell laggning or en egenskap
som anger till vem man kénner
romantisk och/eller sexuell drag-
ning. T.ex. a-, hetero-, homo- eller
bisexuell.

Var och en har ratt att sjilv defi-
niera eller lata bli att definiera sig
sjalv!

Narmare information:
seta.fi/sateenkaaritieto/

31

Det finns ingen aldersgrans for att bli
ihop med nagon och aldern nér man
vill bérja tréffa nagon varierar. Ocksa
har ar det viktigt med samtycke. Det ar
viktigt att lara sig prata om vad som ar
okirelationen, och vad som inte &r det.

Det &r ingen press pa att vara ihop,
dven om andra unga ar det.

N&r man &r tillsammans med nagon &ar
man som mest kanslig och sarbar, vil-
ket ar underbart och ofta lakande. Det
ar viktigt att inte utnyttja den andra
och att kunna lamna en relation dar du
utnyttjas av din partner.

Kom ihdg attingen, inte ens om ni &r
ihop, far krénka din sexuella integritet
och individualitet, och du inte andras!

« Vet du var du far information om sex och sexualitet?
« Vad mera behdver du fa veta om prevention?
» Vem kan du be om hjélp om dina sexuella rattigheter har krankts?

umo.se

UMO &r en webbplats for alla som &r mellan 13 och 25 ar. Pa UMO.se kan du
fa kunskap om kroppen, sex, relationer, psykisk hélsa, alkohol och droger,

sjalvkansla och mycket annat.

Kalla:
Korten Min Box.
Pesapuu rf.
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Alkohol och narkotika

Alkohol och narkotika anvénds bade for att fa slut pa daligt maende och
for att ma bra. De kan ge en stunds lattnad i daliga hemférhallanden eller
psykiska utmaningar, men gor inte slut pa problemen och kan leda till
djupare svarigheter.

Om du vill sluta med ditt missbruk finns det stdéd och hjalp att fa. Du
behdver inte brottas med situationen ensam. Det &r viktigt att du hittar
metoder som fungerar for dig for att kunna frigéra dig fran missbruket.
Att frigora sig fran missbruk kraver bade att man avhaller sig fran alkoho-
len eller narkotikan och att man gor andringar i sitt liv.

e A N

-
aga dromma om ett liv utan missbruk

och be vuxna om hjélp.

e =




Fundera pa: 33

Vad betyder alkohol och narkotika for dig?
Vad behover det finnas i ditt liv for att du inte ska behdva anvéanda alkohol/
narkotika?

"Du vet ndr du &r redo. Ingen &r ndgonsin helt redo. Hitta din egen
stund.”

"Nér du vill sluta och 4 hjélp, be om hjélp och kom ihdg att vigen
inte &r ldtt, men att belbningen kommer i slutet. Ldngs vdgen kan det
komma och kommer det motgangar, men de hér till rehabiliteringen.
Jag har ocksa vandrat den végen.”
Allt utgér fran
dig sjalv.
Vilka arrangemang behévs
nér man vill sluta med alkohol/narkotika?

stdd, en person man kan prata med
tillgang till missbrukarvard

hjalp for psykisk halsa
lakemedelsbehandling

hjalp med att skota skulder
avtjanande avdomar
utbildningsplats eller arbete

Svertyga de narstdende att man vill sluta med alkohol/narkotika

Oooooogoog

komma loss fran en dalig kamratkrets

Kélla: Nopeet, hitaat, dissot, deelit —nuorten ajatuksia paihteista.
Paihteet? -foorumien raportti. Pesépuu rf. Vem hjélper?
Var far du hjalp?




Varfor?

Vad ar

anledningen till att dricka? |

Vad

ar dess markliga kraft?
Vad, |
har endast tre bakstéaver. !
Det, }
alltid far jag gra

Varfor?

Det kan du inte syara pa.
Varfor?

En dold sanning kanske.
Varfor,

har endast sex bokstaver.
Darfor

att jagigen blir besviken.

Saara |

Symtom

Det kan finnas manga
anledningar till att man
mar daligt. Det har
kunnat handa dig mycket
som orsakat forvirring,
radsla, hat och sorg. Allt
detta tillsammans kan
kdnnas som ett obestamt
illamaende. Du kan kénna
dig kraftlés och inget
intresserar egentligen. Ta
emot stéd och hjalp av de

vuxna omkring dig. Det
hjalper dig att aterhdmta
i dig.

Tankar

Att standigt ma daligt
forsamrar sjalvkanslan. Du
kanske ténker att du &r dalig
och vardel6s. Det finns

inget att skammas 6ver i

att ma daligt och ar heller
inget fel! Nar du inser hur du
tanker ar du pa vidg mot ditt
valbefinnande.

Kanslor

Dina kanslor kan variera
fran gladje till sorg, fran
kérlek till hat. Manga saker
kan fa dig att grata och det
klumpar sigi halsen. Lar
kanna dina kanslor ett steg
i taget och den vagen dig
sjalv. Kanslorna blir mer
hanterbara om du uttrycker
dem fér nagon eller i nagot.
Ditt liv blir Iattare naér du kan
leva med dina kéanslor.

Lov att njuta och
vara glad

Det kan handa att du inte
kénner nagot intresse for
saker som géller dig och
inte orkar fokusera pa
skolan eller handelser i
vardagen. Ge dig sjélv lov
att kdnna gladje. Det &r du
vard ...

"Jag hade precis nyss
omhdéndertagits och var helt
sénder och det var ocksa
mamma. Det kdndes som ett
brott eller att jag gjorde nagot fel
om jag var glad eller lycklig.”



"Kom ihdg att prata, 35 35

"Symtomen kan fa en férklaring och
det gor det lttare.”

de kan férsvinna nér saker och ting
atgérdas.”

Skriv eller rita har saker,
kanslor och handelser som hér ihop
med att du mér déligt.

Vad ger dig mer gladje
och kraft?

"Men jag insdg att om det
kommer en stund da jag kan
vara glad far jag ocksa visa det

och jag har ocksa lov att vara .
lad och lycklig!” Med vem kan jag ta kontakt
9 yekiig: om jag mar daligt?



Det &r viktigt att ma bra psykiskt. Bra
psykisk halsa innebar att du orkar géra
saker och att kénslorna inte belastar
eller férlamar dig trots olika utmaningar.

Du kan uppréatthalla den psykiska halsan
pa olika satt och du kan ocksa lara dig
fardigheter som hjalper dig till att ma bra
psykiskt.

Egna satt att klara kénslor och tankar:

N,
.

.
A
. .

Tips fran unga till unga till stod for
psykiskt vilbefinnande:

« Férsok i ord uttrycka hur du mar for
nagon trygg manniska.

« Lar dig att be om och ta emot hjalp.

« Stanna upp och fundera pa hur du
mar och lyssna ocksa pa din kropp.

« Svara kanslor hor livet till, men det
gar att hantera dem.

» Ge utrymme for dig sjalv och dina
kanslor, du behov inte vara fardig.

« Se till dina rutiner.

« Hall fast vid goda sociala relationer
och ldamna dem som belastar.

» Minska anvandningen av sociala me-
dier om du kanner att det leder till att
du jamfoér dig med andra och kdnner
dig otillracklig.

« Gor sadant som &r viktigt och av
betydelse for dig sjélv och minns att
njuta av de fina stundernal!

“Hall inte dina kénslor och
tankar inombords, utan lat dem
komma ut! Var inte radd att uttry-
cka dig. Hitta ditt eget satt.”

Kalla: Rapport fran distansworkshoppen Mielen
hyvinvointi. Pesépuu ry.
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Hur ser ditt toleronsfonster utidag?

Tanken pa ett toleransfénster handlar om olika
aktivitetsnivaer och hanteringen av dem. Aktivitetsnivan
varierar med stimulii omgivningen och dess férandringar
samt en manniskas omedelbara inre tillstand (energiniva,
trotthetsgrad eller hunger).

Kom ihag! Aktivitetsnivaerna varierar. Nar du lar dig kédnna
igen din aktivitetsniva, kan du sjalv hjalpa dig tillbaka till tole-
ransfonstret.

Overaktivitet kinns
som:
Det kdnns bra att befinnasigi starka kanslor.

toleransfonstret. Oro.

Du kan fungera pa ett satt som Oférmaga att
passar i situationen. Du kan koncentrera sig.
agera pa ett sétt sompassar  Irritation.
stunden. Sémnsvarigheter

Underaktivitet kdnns
som:

Tombhet, inget kdnns som
nagonting. Oféretagsam-
het. Fa sinnesférnimmel-
ser. Svarighet att ténka
och tala. Kansla av stelhet
och férlamning.

Hur kénner du dig nér du ér som bést?
Vad fér dig tillbaka till toleransfénstret nér du ér under- eller dveraktiv?
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tills motsatsen bevisats

Du kan kénna skuld 6ver din livssi-
tuation eller for andras handlingar.
Det har kunnat intraffa sadant i
ditt liv som du inte sjalv har kunnat
paverka.

Det ar naturligt att uppleva skuld
om man gjort sadant som ar fel
mot en sjalv eller andra.

Glém inte att du inte behoéver ta
hand om de vuxnas problem. De
vuxnas problem &r de vuxnas, inte
barnens. Du &r inte ansvarig for de
vuxnas handlingar.

Du behéver inte kdnna skuld for att
du mar daligt pa grund av vad andra
sager eller gor.

Du ér inte det som star i
l6psedlarnal

“Jag kdnner mig skyldig ndr man
skriker at mig utan anledning.”

"Det &r onédigt att skuldbeldgga.”

"Man har gett mig skulden fér
néstan allting, ocksa saker som aldrig
gjorts.”

"Om jag &r skyldig till nagot,
erkénner jag. Jag tycker inte om
att ljuga.”

Du é&r battre én ditt rykte.
Vitror pé dig — g6r du det ocksé.

1. Att kdnna skuld ar manskligt.

2. Att kdanna skuld behdvs i vissa situationer.

3. Man kan ta lardom av sina handlingar.

4. Ta ansvar for dina handlingar.

5. Man far aldrig skada nagon, inte heller sig sjalv.



ar alternativet till att ge upp

dem, och lat dem inte sdmre och ett béttre alterna- riktning.

upprepas. tiv. Ndr man stannar upp en

stund och funderar pavart ~ Som liten kille beslutade jag
Det har ingen betydelse man &rpavdg ochvadman  attistéllet fér att ge upp
hurdan utgangspunkten i avser gbra, kan man skajag visa alla. Jag ska visa

"En lite pojke gjorde sina man maéste vélja, ochman I mitt livintréffade lyckligtvis

sma misstag, larde sig av kan alltid vélja mellan ett sddant som hjélpte mig i ratt
e
"‘-l——-l

livet &r, bara man orkar fortfarande vélja pd annat  attjag klarar mig i livet.
ochvillkdmpa. I livet stélls  s&tt och undvika mycket Jag tycker att jag klarat

man infér situationer da som &r déligt.

Om du vill klara dig, hér lite
hjélp pa végen:

Alla méanniskor har sina meto-
der fér att klara svara erfaren-
heter och starka kanslor. Man

kan gbra det lattare for sig pa

manga olika satt.

Kalla: Tuija Matikka. N&in
selviydyn kun kriisi uhkaa.
Tidskriften Tiede 4/2006 s. 38-39

omhéndertagandet.”
Sami

Fysik: Ata, dricka, motionera,

idrotta, sova...

Andra ménniskor: P3 vilket sétt haller du kon-
takt med andra? Vem hjélper dig att klara dig?

Fantasi: Fantasi, tankar och kreativitet. Blir
fantasin din hjalp?

Utreda: Hur reder du ut problemsituationer?
Samlar du information, listar du &nskemal och andra saker?

Tro: Vad tror du pa och vad vérdeséatter du?

Uttrycka kénslor: Grata, skratta, sura, berétta, rita ...

battre? Vad borde det hénda for att du ska klara dig battre?

Vilka metoder har du for att klara dig? Vad far dig att kénna dig @



_ "Endast fantasin

e .o n
sQtter granser.

N

M

4 “Drém att
+du har

en dréml”

“Det ryms
#locks& andra
-« “medidindrém.”

“Din drém kan
hjalpa ocksé
andra.”

"~ Jag vill dela
min drém:



L&t oss tro pd drommarl 41

Alla maste ha drommar! Om ni

inte har ndgon drém, hitta pd.”

Tommi Liimatainen,
manager for gruppen Negative

Alla har ratt till drommar Nagon maste tro pa drémmarna, i

Du far inte skdmmas for dina drémmar. synnerhet da du sjalv inte orkar

Lev for det du tror pa. Du ska ha drébmmar.  géra det

Drémmarna far véxla och férandras. Foéraldrarna eller andra vuxna bér hjalpa
Drémmen kan slumrai ladan. och stodja dig i dina drémmar.
Drémmen kan vara stor eller liten, Ingen far se ner pa

men den &r lika viktigt oavsett. drémmarna. Ingen far ta

dina drémmar ifran dig.

Ge inte tappt, utan gor verklighet
av dina drommar
S&tt mal.
Jobba for att na ditt mal.
L3t andra stodja dig.
Du kan ocksa fly till dina
drémmar.

Om mina drémmar ...

[] Nagon behéver ldra mig drémma.

[] Jag agerar sa att jag forverkligar mina drdmmar.

[] Jag behéver hjlp for att forverkliga mina drémmar.
[] Det &rinte nédvindigt att drémma.

[[] Drémmarna bar mig framat.

[] Jag har en tydlig drém.
[] Ingen vet vad jag drémmer om. @



Ge inte tappt

"Man vet aldrig vad framtiden fér med sig, en dag kan livet
stélla sig pa &nda. Sa gick det fér mig.

Mamma var ensamférsérjare, allt var bra tills hon rasade ihop.
Det var oméjligt att bo med henne. Man s6kte en plats fér mig
att bo tills jag fyller 18.

Végen ledde lyckligtvis till min moster och inte till ett
ungdomshem. Férst var det svart, men saker och ting
4ndrade med tiden och jag bérjade anpassa mig till nya
regler och féréndringar.

Livet ger, livet tar.”

"KOOlia"

Overlevare

"Framfér ingen latt vag,

nérjag som 11-aring stdngde
barndomshemmets dérr.

Grat, klagan, skrik, lingtan, saknad,
raseri.

Mitt lilla huvud férstod inte,

varfér jag inte fick stanna hemma mer.
Livet I&t mig inte komma undan latt, nej,
men jag lovade mig sjélv, jag ger inte upp!
Med hjélp av vuxna, Gud och béner, blev
barndomens hédndelser kraft.”

Saara




Min berattelse:

“Varje placerat
barns eller
placerade
ungas
beréattelse &r
unik.”




en bakgrund inom barnskyddet.

"Jag beréttar inte om min bakgrund fér obekanta. Du behéver inte
berétta om din bakgrund fér ndgon alls om du inte vill. Du kan berétta
precis sa mycket du vill och fér vem du vill.”

"Svdrast var det att bertta fér kompisarna. Till sist visste jag att det var ratt.”
"F6r ndgon beréttar jag allt, fér andra mindre. Det handlar om fértroende.”
"Smé problem kan bli stora om man inte ber&ttar om dem fér nagon:”

"Ingens problem eller bekymmer &r fér sma fér att
man ska kunna berétta om dem.”

Du kan vara
stolt 6ver
vem du arl




"Ocksé da man &r placerad kon
man leva ett ganska vanligt liv
ochdet éringet att

skdmmas éver.

Férst kéndes det svart

att berétta att jag var
omhéndertagen fér jag var
rédd for andras reaktioner. Nar

jag gjort klart fér mig sjélv vad
som hént och kunde godta

det férflutna och att jag ar
omhéndertagen blev det
méjligt att férsta att jag inte
behéver skdmmas fér mig sjélv
eller min bakgrund.

Jag har rétt till mitt eget liv och
min bakgrund, jag far vara just
sadan jag &r, och jag behéver
inte fundera p& vad andra

ténker.”
Suvi

“Du behover

inte beratta
om dig sjalv
for alla.!



“Du érinte
ensam, du
klarar det.

Barn och unga som 2020:

var klienter inom barnskyddets 6ppenvard 48 802
var placerade i vard utom hemmet 19086
varav omhédndertagna 11386

Projektet Nuorten turvasatama och natverket Voimaa vaikuttaa
har verksamhet och information enbart pa finska.

Nuorten Turvasatama &r ett tryggt stélle fér unga personer i aldern
13-19 ar som omfattas av barnskyddets tjanster. Har kan man ha
detroligt tillsammans, goéra trevliga saker ihop och féra sakliga
diskussioner.

Las mer pa adressen:
pesapuu.fi/2020/05/nuorten-turvasatama

Voima Vaikuttaa! -ar ett natverk som fér samman unga erfaren-
hetsexperter och grupper av erfarenhetsexperter inom barnskyd-
det pa olika hall i Finland. N&tverket omfattar fér narvarande cirka
tjugo grupper, dvs. nagot éver etthundra erfarenhetsexperter inom
barnskyddet.

Ta en titt pa nitverkets sociala medier:
Face: facebook.com/voimavaikuttaa
Instagram: @voimavaikuttaa




. . 47
Ar du intresserad av

att bli erfarenhetsexpert?

"Det har ar Visste du att du som laser den har handboken ar expert?
Du har massor av vardefull kunskap och erfarenhet av
vad qu vill barnskyddet, om vad som gérs ratt och om vad som beh6-
- ) ver gbras pa annat satt. Underskatta saledes inte
gora. dina erfarenheter eller asikter!

Vi vill framfér allt uppmuntra dig att planera ditt liv. Ge-

"Being peers nom att vara modig och féra fram din asikt, &ven om man
inte alltid fragar vad du anser. Dessutom vill vi uppmuntra
can ChOnge dig att fundera kring barnskyddsfragor i mer
omfattande sammanhang: ga med och utveckla varden
the world utom hemmet lokalt eller till och med pa det riksomfat-
bg helping tande planet. Vi tror att du har mycket att ge dven tillandra
” unga i samma situation samt vuxna som arbetar inom
one onother. barnskyddet.

Kamratverksamhet och utvecklingsarbete ar fantastiska
saker. Den vagen far man lara kdnna nya manniskor, far ga

n .
—r() e n r '.S kl genom sina egnaerfarenheter och far méjlighet att lra

av andras erfarenheter. Du far inga ien grupp som férstar
1) n vaddu har gattigenom i ditt liv. Du behéver inteférklara sa
Be b erel (' mycket eller kdnna dig som en utomstaende pa grund av
: : din
annorlunda bakgrund. Du far vara dig sjalv. Méark att olikhet

ar en rikedomoch att det som varit inte behdver ange din
framtid. Du kan valja i vilken riktning du vill ga..



Har hittar du information pa svenska:

iamies.fi/sv/web/lasten-ja-nuorten-sivut

idorna berattar klart och tydligt vilka rattigheter barn och unga har och hur justitieom-
annen kan hjélpa. Justiticombudsmannen dvervakar barnets rattigheter, och klagomal kan
as till justiticombudsmannen om ett barns réattigheter har krankts.

tensuojelu.info/sv/
ebbplatsen presenterar barnskyddet pé sju olika sprak. Har finns samlad information om vad
barnskydd ar och vilka tjanster som erbjuds familjer. Webbplatsen kan dven avlyssnas som ljudfil.

lapsiasia.fi/sv/framsida

Barnombudsmannen frédmjar tillgodoseendet av barnets bésta i Finland. Barnombudsmannen
uppmaérksamgér beslutsfattarna och paverkar samhallspolitiken genom att tala fér barnen. Om-
budsmannen ger barnen en starkare rést och @r en brobyggare inom barnpolitiken.

ombudsman.ax/barnombudsman

Barnombudsmannens uppgift ar att se till att barnens rattigheter tillgodoses. Ombudsmannen be-
vakar de alandska barnens intressen och ska vara med och paverka beslut kring allt som rér barns
och ungdomars liv p& Aland. Har hittar du ocks& info om BRIS Barnens hjalptelefon, mejl och chatt.

bensow.fi/sv/verksamhet/min_stig/stod_och_hjalp/

P3 stiftelsen Bensows sida finns en lista fér dig som pratar svenska med telefonnummer dit du kan
ringa, webbsidor dar du kan chatta eller platser som du kan beséka for att fa rad av en vuxen om
vart du kan vanda dig just i din situation.

Lénkar till finsksprakiga sidor:

nettiturvakoti.fi/sv_netskyddshem/

Den hér tjansten hjalper alla parter i vald genom att ge dem information, samtalshjalp och berattel-
ser om familje- och narstaendevald och hur man tar sig ur en sadan situation. Du kan diskutera vald
och sadant som tynger dig anonymt pa chatten.

sekasin247.fi
P3 den hér chatten kan du ta upp om vad som helst som du gar och funderar pa anonymt och konfi-
dentiellt. Jouren pa chatten skéts av yrkesutbildade inom psykisk halsa och utbildade frivilliga.

pesapuu.fi
Webbplatsens materialbank innehaller material som producerats av unga, som t.ex. presentatio-
nen 10 faktaa, och éverlevarberattelser under temat Pinnalla!

oikeudetsijaishuollossa.fi
Webbplatsen innehaller information om grundldggande och manskliga rattigheter som ar centrala
for barnskyddsplacerade unga. Dessutom finns har bakgrundsmaterial.

& Lankar



For idéer, tankar och berattelser
Forumet Mina Selviydyn och i
synnerhet: Fatibumba och Tommi
Liimatainen

For bilder Ida, Meri-Maaria, Markus,
Meeri, Inka och Pihla

For textgranskning och
kommentarer Sinut ry och andra
placerade unga, Barnombudsman
(2004-2014) Maria Kaisa Aula och
jurist Jaana Tervo, Maarit Kuikka och
ovriga anstallda vid Centralférbundet
for Barnskydd, Paivi Kdnkénen och
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valfard, Riitta Siekkinen och Tuija
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Tuija Matikka, Jaana Pynnénen och
ovriga anstallda vid Pesapuu ry, Matti
Kauppi Mehildinen Oy
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Omarbetningen av handboken

For idéer, tankar och berattelser
Carolina, Maria, Milla, Sabina och
Sandra som arbetar med utvecklingsarbete

Fér kommentarer och granskning av
texten samt idéer jurist Jaana Tervo
och arbetskompisarna pa Pesépuu

For bilder Carolina, Sabina, Sandra och
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skat. Vi ar mycket tacksamma for allt stéd
och alla kommenterar vi har fatt under pro-
jektet med handboken och nér handboken
omarbetades.
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