Post fran mig ar barnets eget brev som barnet skriver tillsammans med en
vuxen vid flytt till en ny vardplats.

Brevet ger barnet mojlighet att beratta om sig sjalv med egna ord, om vad hen
tycker ar viktigt, om manniskor, djur, bekymmer och férhoppningar. Olika saker
ar viktiga for olika barn. Brevet ska vara ett uttryck foér vem barnet &r, men
barnet behdver en vuxens hjalp for att skriva det.

Beratta for barnet att du skickar brevet till de vuxna pa det nya stélle dar
barnet ska bo.

Frdga barnet: Vad vill du beradtta om dig sjalv? Vad éar viktigt for dig?

| listan nedan hittar du fler frdgor om barnet behdver hjalp for att beratta mer.
Barnet behover inte svara pa alla fragor.

« Vad gor dig glad? Vad far dig att ma bra?

« Vad gillar du? Vad qillar du inte?

« Vad tycker du om att leka? Vilken &r din favoritleksak?
« Hurdant ar det gosedjur eller den leksak du sover med?
o Vilka saker kan du? Pa vad &r du bra?

« Vilka program och bocker tycker du om? Vilken sagofigur ar din favorit?
o Vilken mat tycker du om? Vad gillar du inte?
« Vad kadnns daligt?

« Vad annat vill du beratta om dig sjalv?

Barnet kan farglagga och dekorera brevet som hen vill.
Bifogat finns ocksa ett papper om barnet vill rita nagot.
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